BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 SIMPULAN

Berdasarkan penelitian dan uraian pembahasan maka dapat ditarik kesimpulan

sebagai berikut :

1. Peristaltik usus pasien pasca sectio cesarea sebelum dilakukan mobilisasi

dini terdapat 15 responden yang tidak normal.

Peristaltik usus pasien pasca sectio cesarea setelah dilakukan mobilisasi
dini terdapat 13 orang yang normal dan 2 responden tidak normal.
Berdasarkan hasil analisis statistik dengan menggunakan uji uji wilcoxon
dengan tingkat kepercayaan yang diambil 95% dengan a 5% (0,05),
didapatkan p value 0,001 kurang dari a (0,05) sehingga dapat disimpulkan
bahwa ada pengaruh mobilisasi dini terhadap peristaltik usus pasca sectio

cesarea di RSUD Prof Dr. H Aloei Saboe.

5.2 SARAN

1. Teoritis

Hasil penelitian sebagai sumbangan ilmiah dan bahan bacaan bagi masyarakat
dan penelitian selanjutnya untuk menambah wawasan informasi dan panduan
dalam penelitian lebih lanjut tentang pengaruh mobilisasi dini terhadap

peristaltik usus terhadap pasien pasca sectio cesarea



2. Institusi
Dari hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi tambahan informasi bagi
institusi  pendidikan keperawatan agar dapat mengintegrasikan dalam
pembelajaran terkait dengan pengaruh mobilisasi dini terhadap peristaltik
usus terhadap pasien pasca sectio cesarea, dan dapat dipublikasikan dalam
pendidikan keperawatan khususnya bagi mata kuliah keperawatan maternitas.
3. Praktis
Hasil penelitian ini dijadikan sebagai informasi bagi instansi terkait khususnya
rumah sakit di provinsi Gorontalo
4. Peneliti Selanjutnya
Bagi peneliti selanjutnya sebaiknya menggunakan kelompok kontrol dan

jumlah respondennya di tambah.



DAFTAR PUSTAKA

Azis, A. 2009. Pengantar Kebutuhan Dasar Manusia Aplikasi Konsep dan Proses
Keperawatan . jakarta: salemba medika.

Bambang prasetyo, I. m. 2010. Metode Penelitian Kuantitatif. jakarta: PT
Rajagrafindo Persada.

Budiman. 2011. Penelitian Kesehatan. Bandung: Refika aditama.
Cunningham. 2006. Obstetri William. jakarta: EGC.

Ernawati.2014.Pengaruh  Statik Kontraksi Terhadap Kecepatan Kembalinya
Peristaltik Usus Pada Pasien Post Sectio Caesarea (Sc)
Estiyana,E dkk,2012. Hubungan Karakteristik Ibu Pasca Sectio Caesarea Terhadap
Pelaksanaan Mobilisasi Dini

Eva, F. (2015). Prevalensi Konstipasi Dan Faktor Risiko Konstipasi Pada anak

Febriyanti, H. (2011). Hubungan Pengetahuan Dengan Praktik Mobilisasi Dini Pada
Ibu Nifas Pasca Kejadian Robekan Perineum

Lindawati, F. 2015. Pengaruh Terapi Air Terhadap Proses Defekasi Pasien
Konstipasi.

Hidayat, A. a. 2014. Metode Penelitian Keperawatan Dan Teknik Analisis Data.
Jakarta: Salemba Medika.

Himatusujanah. 2010. Pengaruh Antara Mobilisasi Dini Terhadap Waktu
Kesembuhan Luka Pada Fase Proliferasi Pada Pasien Post Operasi Sectio
Caesaria.

Kiik,Stefanus.2013 Early Mobilization Influence To Peristaltic's Recov- Ery Time
Intestine On Pasca's Patient Hads Out Abdomen

Ibrahim, M ,2013. Gambaran Pengetahuan Pasien Tentang Mobilisasi Post Operasi
Appendisitis

Karch, A. 2010. Farmakologi Keperawatan. Jakarta: EGC.

Mahdiyah,D.Hubungan Mobilisasi Dini Dengan Penurunan Tinggi Fundus Uteri
Pada Ibu Postpartum.2013.



Maryunani, S. H. 2015. Asuhan Keperawatan Ibu Postpartum seksio sesarea. Jakarta
Timur: cv.Trans info media.

Masriroh, S. 2013.Keperawatan Obstetri Dan Ginekologi. Yogyakarta: Imperium.
Notoadmodjo, S. 2012. metodologi penelitian kesehatan. Jakarta: Rineka cipta.

Nursalam. 2011. Konsep Dan Penerapan Metodologi Penelitian Ilmu Keperawatan.
Jakarta: Salemba Medika.

Okwerita. 2010. Pengaruh penyuluhan terhadap pelaksanaan mobilisasi dinpasien
paska bedah sesar.

Perry, P. 2010. Fundamental Keperawatan. Jakarta: Salemba Medika

Renggonowati A. 2014. Pengaruh Mobilisasi Dini Terhadap Peristaltik Usus Pasca
Operasi Sesar Dengan Anestesi Spinal.

Riset kesehatan Dasar (RISKESDAS).2013.Kementrian Kesehatan Republik
Indonesia

Saleha, S. 2009. asuhan kebidanan pada masa nifas. jakarta: salemba medika.

Sanny,F. 2014. Perbandingan karakteristik kasus seksio sesaria antara pasien
rujukan dan bukan rujukan.

Sari,N..2013 .Pengaruh Mobilisasi Dini Terhadap Peningkatan Peristaltik Usus
Pada Pasien Post Operasi

Saryono & Widianti, A. (2010) . Kebutuhan Dasar Manusia. Yogyakarta : Nuha
Medika

Syaifuddin,H.2011. Fungsi Sitem Tubuh Manusia. Jakarta: Widya Medika.

Sinaga, E. M. 2007. Karakteristik Ibu Yang Mengalami Persalinan Dengan Seksio
Sesarea.

Siregar, D. I. 2015. Pengaruh Mobilisasi Dini terhadap Pemulihan Peristaltik Usus
Pasca Pembedahan dengan Anestesi Umum .

Sujarweni, W. 2014. Metodologi Penelitian Keperawatan. Yogyakarta: Gava Media.

Susanti, I. 2015. Mobilisasi Dini Terhadap Penyembuhan Luka Paska Seksio Sesaria.






