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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 SIMPULAN 

Berdasarkan penelitian dan uraian pembahasan maka dapat ditarik kesimpulan 

sebagai berikut : 

1. Peristaltik usus pasien pasca sectio cesarea sebelum dilakukan mobilisasi     

dini terdapat 15 responden yang tidak normal. 

2. Peristaltik usus pasien pasca sectio cesarea setelah  dilakukan mobilisasi     

dini terdapat 13 orang yang normal dan 2 responden  tidak normal. 

3. Berdasarkan hasil analisis statistik dengan menggunakan uji uji wilcoxon 

dengan tingkat kepercayaan yang diambil 95% dengan α 5% (0,05), 

didapatkan ρ value 0,001 kurang dari α (0,05) sehingga dapat disimpulkan 

bahwa ada pengaruh mobilisasi dini terhadap peristaltik usus pasca sectio 

cesarea di RSUD Prof Dr. H Aloei Saboe. 

5.2 SARAN 

1. Teoritis 

Hasil penelitian sebagai sumbangan ilmiah dan bahan bacaan bagi masyarakat 

dan penelitian selanjutnya untuk menambah wawasan informasi dan panduan 

dalam penelitian lebih lanjut tentang pengaruh mobilisasi dini terhadap 

peristaltik usus terhadap pasien pasca sectio cesarea  
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2. Institusi 

Dari hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi tambahan informasi bagi 

institusi pendidikan keperawatan agar dapat mengintegrasikan dalam 

pembelajaran  terkait dengan pengaruh mobilisasi dini terhadap peristaltik 

usus terhadap pasien pasca sectio cesarea, dan dapat dipublikasikan dalam 

pendidikan keperawatan khususnya bagi mata kuliah keperawatan maternitas. 

3. Praktis 

Hasil penelitian ini dijadikan sebagai informasi bagi instansi terkait khususnya 

rumah sakit di provinsi Gorontalo  

4. Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya sebaiknya menggunakan kelompok kontrol dan 

jumlah respondennya di tambah. 
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