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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN  

5.1 Kesimpulan  

 Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, maka diperoleh kesimpulan 

berupa:  

1. Ekstrak etanol daun ubi jalar dapat dibuat dalam bentuk sediaan 

mikroemulsi pada formula F14 menghasilkan sediaan yang memenuhi syarat 

melalui uji stabilitas fisik yang meliputi uji pH, uji viskositas dan uji 

sentrifigasi.  

2. Sediaan mikroemulsi ekstrak etanol daun ubi jalar (Ipomea batatas L.) 

memiliki efektivitas antioksidan dengan nilain IC50 sebesar 52,84 µg/mL 

5.2 Saran  

1. Untuk meningkatkan aktivitas sediaan antioksidan pada sediaan 

mikroemulsi maka perlu dilakukan variasi konsentrasi yang lebih tinggi 

pada ektrak etanol daun ubi jalar  

2.  Perlu dilakukan isolasi lebih lanjut pada senyawa flavonoid dan dilakukan 

pengujian pada varietas daun ubi jalar lainnya.  
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