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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa tingkat kepatuhan 

penggunaan obat antihipertensi pada pasien rawat jalan di RSUD Dr. M.M Dunda 

Limboto memiliki tingkatanyang patuh dengan presentasi sebanyak 91.6%. 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil kesimpulan yang telah penulis kemukakan, maka saran 

yang dapat penulis berikan adalah sebagai berikut: 

1. Rumah Sakit 

Untuk menjamin kepatuhan responden hipertensi dalam menggunakan obat 

antihipertensi perlu adanya pengawasan lebih dan pemberian informasi tetang 

pentingnya menggunakan obat antihipertensi dari petugas kesehatan di rumah 

sakit. 

2. Masyarakat 

Masyarakat harus menjaga pola hidup dengan mengkonsumsi makanan yang 

sehat dan menghindari makanan yang dapat membahayakan diri untuk mencegah 

terjadinya kerusakan organ tubuh agar terhindar dari hipertensi dan 

komplikasinya. 

3. Peneliti lain 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, peneliti merasa masih 

banyak kekurangan untuk mengetahui kepatuhan menggunakan obat 

antihipertensi. Disarankan kepada peneliti selanjutnya agar dapat melakukan 

penelitian lanjutan dengan metode yang berbeda. 
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