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ABSTRAK

SRI  WAHYUNI AHMAD. 2015. Kepatuhan Minum Obat Pada Pasien
Hipertensi Rawat Jalan Di Klinik Utama Mirah Sehati Kota Gorontalo.
Dibawah Bimbingan Dr. Teti Sutriyati Tuloli, S.Farm, M.Si, Apt (Pembimbing
1) Dan Madania, S.Farm, M.Sc, Apt (Pembimbing 2).

Keberhasilan pengobatan pada pasien hipertensi dipengaruhi oleh beberapa faktor,
salah satu di antaranya adalah kepatuhan dalam mengonsumsi obat, sehingga pasien
hipertensi dapat mengendalikan tekanan darah dalam batas normal. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui seberapa besar tingkat kepatuhan minum obat pada
pasien hipertensi rawat jalan di Klinik Utama Mirah Sehati Kota Gorontalo.
Rancangan Penelitian yang digunakan adalah analisis deskriptif dengan pendekatan
cross sectional yang dlakukan pada 50 pasien rawat jalan di Klinik Utama Mirah
Sehati Kota Gorontalo. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan
instrument kuesioner. Analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah
analisis univariat. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 16 responden (32%) yang
patuh terhadap pengobatan hipertensi, yang tidak patuh yaitu 34 responden (68%)
pada tahun 2016 di Klinik Mirah Sehati Kota Gorontalo.

Kata Kunci : Kepatuhan Penggunaan Obat, Hipertensi



ABSTRACT

Medication adherence in patients with Hypertension Outpatient Main Clinic
Mirah Sehati In the city of Gorontalo. The principcal supervisor was Dr. Teti
Sutriyati Tuloli, S.Farm, M.Si, Apt and co-supervisor was Madania, S.Farm,
M.Sc, Apt.

Successful treatment in hypertensive patients is influenced by several factors, one of
which is compliance in taking the drug, so that hypertensive patients can control
blood pressure within normal limits. This study aims to determine how much the
level of medication adherence in hypertensive patients in the outpatient Main clinic
Mirah Sehati Gorontalo. Research design used is descriptive analysis with cross
sectional approach dlakukan in 50 outpatient clinics Mirah Sehati Gorontalo. The
data collection is done by using a questionnaire instrument. Analysis of the data used
in this study is the univariate analysis. The results showed that 16 respondents (32%)
were adherent to the treatment of hypertension, disobedient to 34 respondents (68%)
in 2016 at the Main Clinic Mirah Sehati Gorontalo.
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