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ABSTRAK 

Dian Hardianty Isa, 2016. Tingkat Kepatuhan Penggunaan Obat Pada 

Pasien Diabetes Melitus Tipe II  Rawat Jalan RSUD Dr. M.M Dunda 

Limboto. Skripsi, Program Studi S1 Farmasi, Jurusan Farmasi, Fakultas 

Olahraga dan  Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo, Pembimbing I Dr. 

Teti Sutriyati, S.Farm, M.Si, Apt dan Pembimbing II Dr. Chairunisah J. 

Lamangantjo M.Si 

Kepatuhan  minum  obat  pada  pasien Diabetes Melitus  merupakan hal penting 

dalam mencapai  sasaran  pengobatan  dan  efektif dalam  mencegah  beberapa  
komplikasi  pada penyakit  Diabetes  Melitus. Diabetes Melitus adalah penyakit  

kronis  gangguan  metabolisme  yang ditandai  dengan  kadar  glukosa  darah  
melebihi  nilai  normal  (hiperglikemia), sebagai akibat dari kelainan pada sekresi 
insulin, kerja insulin atau keduanya, Meski diabetes melitus tidak dapat 

disembuhkan tetapi penyakit ini dapat dikendalikan dengan menjalankan 
pengobatan yang baik. Untuk itu kepatuhan penggunaan obat pada pasien diabetes 

melitus tipe II sangat penting. Tujuan penelitian untuk mengetahui tingkat 
kepatuhan penggunaan obat pada pasien diabetes melitus tipe II RSUD Dr. M.M 
Dunda Limboto. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan 

pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini yaitu pasien diabetes 
melitus rawat jalan RSUD Dr. M.M Dunda Limboto dan sampel pada penelitian 

ini 79 pasien. Data diperoleh dari data primer hasil wawancara pasien yang 
diperoleh dari kuesioner. Data dianalisis menggunakan distribusi frekuensi dan 
disajikan secara deskriptif dalam bentuk tabel, gambar atau diagram. Hasil 

penelitian menunjukan bahwa tigkat kepatuhan lebih besar responden yang patuh 
yaitu 74 (93.7%) sedangkan yang tidak patuh sebanyak 5 (6.3%) responden.  

Kata kunci: Kepatuhan, Diabetes Melitus, Rawat Jalan 

  



 

viii 
 

ABSTRACT 

Dian Hardianty Isa, 2016. The Compliane Level of Drug Usein Outpatients 

Type II Diabetes Mellitus Hospital Dr. M.M Dunda Limboto. Skripsi, Study 

Program S1, Department of Pharmacy, Faculty of Sport and Healthy, 

Gorontalo State University, Advisor I Dr. Teti Sutriyati, S.Farm, M.Si, Apt 

andAdvisor II Dr. Chairunisah J. Lamangantjo M.Si. 

 The compliance of drug use in Diabetes Mellitus patient are important in 

achieving treatment targets and effective in preventing complications of Diabetes 
Mellitus disease. Diabetes Mellitus is a chronic metabolic disorder that 
characterized by blood glucose levels exceed the normal value (hyperglycemia), 

as a result of abnormalities in insulin secretion, insulin actions or both. Although 
diabetes mellitus can’t be cured but the disease can be controlled by taking a good 

treatment. Therefore, the adherence of drug use in Type II Diabetes Mellitus 
patients very important. The aim of this study is to determine the compliance of 
drug use in patients with diabetes mellitus type II Hospital Dr. M.M Dunda 

Limboto. This research is a descriptive cross sectional approach. The population 
in this study are patients with diabetes mellitus outpatient Hospital Dr. M.M 

Dunda Limboto and samples in this study are 79 patients. Data obtained from 
primary data obtained from the patient interview questionnaire. Data were 
analyzed using frequency distribution and presented descriptively in the form of 

tables, images or diagrams. The results showed that most adherent respondents ie 
74 (93.7%), while who do not abide by 5 (6.3%) respondents.  

Keyword: Compliance, Diabetes Mellitus, Outpatient 
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