
 



 

 



ABSTRAK 

Muhammad Said, 2016. Mengajukan karya tulis ilmiah dengan judul 

“Gambaran Pengetahuan Masyarakat Penderita Hipertensi terhadap 

Penggunaan Obat Tradisional Antihipertensi di Puskesmas Pilolodaa Kota 

Gorotalo. Program Studi D3, Jurusan Farmasi, Fakultas Olahraga dan 

Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Dibawah bimbingan  Dr. Teti 

Sutriyati Tuloli, S.Farm, M.Si., Apt sebagai pembimbing I dan Ibu madania 

S.Farm, M.Sc., Apt sebagai pembimbing II. 

 

  Hipertensi adalah peningkatan tekanan darah di arteri yang persisten. 

Penderita hipertensi di Indonesia diperkirakan sebesar 15 juta, tetapi hanya 4% yang 

melakukan terapi pengobatan. Pengetahuan terhadap pengobatan merupakan faktor 

penting dalam masalah kesehatan. Pengetahuan pasien tentang hipertensi mengenai 

penggunaan obat-obatan sangat dibutuhkan untuk mencapai peggunaan obat yang 

baik dan benar. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk memperoleh informasi tentang 

pengetahuan masyarakat penderita hipertensi dalam menggunakan obat tradisional 

antihipertensi. Jenis penelitian ini adalah deskriptif kualitatif. Sumber data dan 

informasi diperoleh dari 90 orang responden melalui pembagian angket kepada 

pasien hipertensi. Hasil penelitian menunjukan bahwa responden yang merupakan 

pasien hipertensi di Puskesmas Pilolodaa Kota Gorontalo telah memiliki pengetahuan 

yang baik mengenai penggunaan obat tradisional antihipertensi yaitu sebanyak 51 

orang (56,67%).  Hal ini dikarenakan adanya peran serta dari tenaga kesehatan 

Puskesmas Pilolodaa dalam melaksanakan program dibidang obat tradisional 

(OBTRA) sehingga masyarakat banyak memperoleh informasi dari kegiatan tersebut 

mengenai obat tradisional.    

 

Kata kunci : Gambaran pengetahuan penderita hipertensi, obat tradisional 

antihipertensi, Puskesmas Pilolodaa Kota Gorontalo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


