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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan uraian hasil penelitian dan pembahasan, dapat disimpulkan bahwa
dengan menggunakan pendekatan metakognitif dapat meningkatkan kemampuan
pemecahan masalah matematika siswa kelas VI11-D SMP Negeri 5 Gorontalo pada
materi kubus dan balok. Hal ini dapat dilihat dari peningkatan kegiatan guru dari
siklus I ke siklus 11 adalah 76,25% menjadi 88,12%, dan aktivitas siswa pada siklus
I ke siklus Il adalah 65,62% menjadi 84,37%. Sedangkan rata-rata hasil tes
kemampuan pemecahan masalah matematika siswa siklus I ke siklus Il adalah dari
74,1% yaitu dengan kriteria sedang menjadi 88,37% dengan kriteria sangat tinggi.
Hal ini dikarenakan kegiatan guru dalam proses pembelajaran dengan
menggunakan pendekatan metakognitif telah terlaksana dengan optimal, yang
mengakibatkan aktivitas siswa juga ikut terlaksana dengan optimal dan terciptalah
situasi yang kondusif dalam pembelajaran dan berdampak meningkatnya
kemampuan pemecahan masalah matematika siswa. Dengan demikian, indikator
keberhasilan untuk kegiatan guru, aktivitas siswa dan kemampuan pemecahan
masalah matematika siswa telah tercapai.
5.2 Saran
Berdasarkan hasil penelitian ini, maka dikemukakan beberapa saran sebagai
berikut:
1. Dalam pembelajaran matematika guru dapat menggunakan pendekatan
metakognitif sebagai salah satu alternatife untuk dapat meningkatkan

kemampuan pemecahan masalah matematika siswa
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2. Hasil penelitian yang telah dilakukan dapat dijadikan bahan
pertimbangan guru dalam melaksanakan pembelajaran di sekolah

3. Dalam memilih pendekatan pembelajaran yang akan digunakan guru
pada proses pembelajaran hendaknya disesuaikan dengan materi yang
akan diajarkan

4. Perlu diadakan lagi penelitian lebih lanjut dengan penelitian yang sama
melalui penggunaan pendekatan metakognitif akan tetapi menggunakan

materi matematika yang lain atau pada aspek-aspek yang lain.
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