BABV
SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

Berdasarkan deskripsi penelitian dan penelitian yang telah diuraikan pada bab

sebelumnya, maka dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut :

a)

b)

Penggunaan metode pembelgaran sangatlah menentu untuk hasil belgjar siswa
dimana guru sangat berperan untuk menentukan metode pembelgjaran yang baik
sehingga akan memberikan hasil yang baik pula bagi siswa tersebut. Khususnya
dalam mata pelgaran penjaskes di sekolah — sekolah yang ada. Dengan melihat
pembahasan yang telah di uraikan pada bab sebelumnya maka dapat disimpulkan
bahwa pembel gjaran K ooperatif Tipe Jigsaw dapat memberikan peningkatan pada
siswa daam melakukan chest pass pada permainan bola basket. Dan juga
partisipasi siswa dalam meningkuti mata pelajaran sangat penting.

Penggunaan metode Kooperatif Tipe Jigsaw memberikan dampak terhadap
peningkatan keterampilan siswa dalam melakukan chest pass dimana pada
Observasi awal nilai rata — rata yang diperoleh siswa adalah 52,51 kemudian
setelah diberikan tindakan pada siklus | meningkat menjadi 65,52. Setelah melihat
hasil tersebut belum memenuhi kriteria yang ditetapkan maka penelitian
dilanjutkan pada siklus Il. Pada siklus Il mendapat Nilai rata-rata 79,41. Dengan
demikian dapat di simpulkan bahwa penelitian ini sudah selesai kerena sudah
melewati KKM yang ditentukan yakni 75.

5.2 Saran

a)

Berdasarkan kesimpulan diatas maka dapat disarankan sebagai berikut :

Sesua hasil penelitian bahwa dengan menggunakan model pembelgaran
kooperatif tipe jigsaw dapat meningkatkan hasil belgjar. Oleh karena itu, dalam
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b)

d)

proses belgjar menggjar hendaknya guru lebih kreatif daam memilih model
pembelgjaran yang cocok digunakan dalam proses pembelgaran, sehingga dapat
menciptakan suasana pembelgjaran yang aktif, dan menyenangkan, serta dapat
menimbulkan motivasi cara berfikir siswa baik di dalam kelas maupun dengan
kenyataan dalam kehidupan sehari-hari.

Dalam kegiatan pembelgjaran hendaknya guru memiliki kreativitas dalam proses
pembelgaran, dimana guru lebih memperhatikan dan mengutamakan proses
pembelgjaran dan keaktifan siswa didalam kelas. Sehingga siswa dapat menyerap
materi secara menyeluruh dan berperan aktif dalam proses kegiatan belgjar
mengajar yang dilakukan agar siswa lebih paham, secara tidak langsung dapat
meningkatkan hasil belgjar siswa.

Menjadikan model pembelgjaran kooperatif tipe Jigsaw sebagai salah satu model
pembelgjaran yang dapat membantu siswa aktif didalam kelas dan juga
membantu siswa dalam menyelesaikan setigp permasalahan yang berhubungan
dengan materi yang sulit dimengerti sehingga siswa mampu belgar secara
mandiri serta mampu memahami materi yang dipelgjari.

dalam permainan basket chest pass adalah saah satu keterampilan dasar dalam
bermain,karena itu untuk menyampakan materi pada kegiatan pembelgaran
hendaknya mengutamakan keaktifan dan kemandirian siswa dalam kegiatan

pembelgjaran
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