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ABSTRAK

Zulkifli Pakaya, NIM 831 409060, Skripsi 2016.“Meningkatkan Teknik dasar
Passing atas permainan bola Voli melalui metode Demonstrasi Siswa Kelas VII-4
SMP Negeri 1 Telaga.” Jurusan Pendidikan Keolahragaan, Prodi S1
PenjaskesRek, Fakultas IImu-llmu Kesehatan dan Keolahragaan, Universitas
Negeri Gorontalo. Di bimbing oleh bapak Drs. Sarjan Mile, M.S, selaku
Pembimbing | dan ibu Risna Podungge, S.Pd, M.Pd selaku Pembimbing I1.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peningkatan keterampilan teknik dasar
Passing atas pada permainan bola voli dengan menggunakan metode
pembelgaranDemonstrasi pada siswa kelas VII-4 SMP Negeri 1 Telaga,
Kabupaten Gorontalo, Tahun Ajaran 2016/2017.

Metode penelitian yang digunakan adalah Penelitian Tindakan Kelas.Untuk
memperoleh data dalam penelitian ini maka dilakukan observasi awal sebelum
menggunakan metodepembelgjaran Demonstrasi lalu dilakukan pembelajaran
dengan pendekatan bermain yang dilakukan pada siklus | dan siklus Il yang
berbentuk aplikas teknik dasar Passing atas sebanyak 3 kali pertemuan. Setelah
data terkumpul akan dilakukan analisis : (1) dari observas awa diperoleh tahap
Sikap Awal 54.95, tahap gerakan 56.14, akhir gerakan 58.64dengan nilai rata-rata
keseluruhan 56,58. Kemudian dilakukan pembelgjaran menggunakan metode
pembelgjaran Demonstrasi. (2) darievaluasi siklus | diperoleh tahap sikap awal
64.32, tahap gerakan 66.27, akhir gerakan 68.5 dengan nilai rata-rata keseluruhan
66.36. Kemudian dilakukan kembali model pembelgjaran demontrasi dengan
variasi. (3) dari tes evaluasi siklus Il diperoleh tahap sikap awa 82.27, tahap
gerakan 81.59, akhir gerakan 82.95 dengan nilai rata-rata keseluruhan 82.27.
Dalam hal ini dapat dilihat bahwa terjadi peningkatan nilai rata-rata dari siklus |
ke siklus Il.Maka dapat dissimpulkan bahwa melaui metode pembelgaran
demosntrasi terhadapketerampilan siswa dalam melakukan teknik dasar passing
atas pada siswa kelas VII-4 SMP Negeri 1 Telaga Kab.Gorontalo dapat
ditingkatkan.

Dengan hasil andlisis data tersebut maka hipotesis tindakan teruji kebenarannya
yaitu : jika melalui metode demonstrasi maka keterampilan teknik dasar passing
atas dalam permainan bola voli pada siswa kelas V11* SMP Negeri | Telaga dapat
diterimadan dapat ditingkatkan.

Kata Kunci : Passing Atas Bola Voli, Metode Demonstrasi



ABSTRACT

Zulkifli Pakaya, STUDENT ID 831 409 060, Skripsi 2016. “Improving Basic
Upper Arm Passing Technique on Volleyball Game through Demonstration
Method at Students of Class VII-4 in SMP Negeri 1 Telaga.” Department of
Sports Education, Bachelor Study Program of Physical Education, Health, and
Receation, Faculty of Sports and Health, State University of Gorontalo. Principal
Supervisor is Drs. Sarjan Mile, M.S, and Co-Supervisor is Risna Podungge, S.Pd,
M.Pd.

This research aims at finding out the skill improvement of basic upper arm
passing technique on volleyball game through demonstration method on students

of class VII-4 in SMP Negeri 1 Telaga, Gorontalo district, academic year of
2016/2017.

The research method is a classroom action research. To gain the data, initial
observation is done before applying demonstration learning method and it follows
by applying the playing approach in cycle I and cycle Il which is formed like
basic passing technique application for 3 times meeting. After data is being
collected, the analysis is done: (1) at initial observation, it gains the initial
movement for 54.95, movement stage for 56.14, and final movement for 58.64
with overall value for 56.58. Afterwards, demonstration method is applied; (2) at
evaluation of cycle I, it gains the initial movement for 64.32, movement stage is
66.27, and final movement for 68.5 with overall value for 66.36. Then,
demonstration method is reapplied with variation; (3) at evaluation test of cycle II,
it gains initial movement for 82.27, movement stage for 81.59, and final
movement for 82.95 with overall value for 82.27. It can be seen that the average
value from cycle I to cycle II has increased. Hence, it can be concluded that
demonstration learning method can improve students’ skill in doing basic upper
arm passing technique at class VII-4 in SMP Negeri 1 Telaga, Gorontalo district.

By the data analysis result thus the hypothesis is verified which stated: by
applying demonstration method, students’ skill of basic upper arm passing
technique on volleyball game at class VII' SMP Negeri 1 Telaga is proved and
accepted
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