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ABSTRAK

Is Amuda. Nim 831410025 meningkatkan teknik dasar chest pass pada Permainan Bola
Basket Melalui Metode Modeling di SMK NEGERI MODEL GORONTALO Kabupaten
Bone Bolango.

Skripsi. Studi S1 jurusan pendidikan keolahragaan Fakultas Olahraga dan Kesehatan.

Permaslahan dalam penelitian ini adalah apakah dengan menggunakan Metode Modeling dapat
meningkatkan kemampuan siswa dalam melakukan teknik dasar Chest Pass ? sedangkan tujuan
dari penelitian ini adalah untuk meningkatkan hasil belgjar teknik dasar chest pass dan melalui
metode modeling terhadap keterampilan bermain bola basket.

Model yang digunakan pada penelitian ini adalah metode modeling. Tindakan kelas ini
dianggap berhasi| jika memenuhi indikator kinerja apabila hasil belgjar teknik dasar chest pass
yakni mencapal 75% dari kemampuan siswa melaui metode modeling.berdasarkan hasil
penelitian dan pembahasan melalui penggunaan metode modeling dapat meningkatkan hasil
belgjar teknik dasar Chest Pass pada siswa Kelas X SMK NEGERI MODEL GORONTALO
Kabupaten Bone Bolango. Hal ini dapat dilihat pada pelaksanaan penelitian tindakan kelas, pada
hasil observasi awal yakni 39,05% belum mencapai indikator kinerja penelitian 75%. Pada siklus
1 kegiatan pembelgjaran melalui penggunaan metode modeling 65,83% belum mencapai
indikator kinerja penelitian 75%. Setelah diadakan refleksi, dimana pelaksanaan tindakan siklus
Il maka hasil belgjar siswa dapat ditingkatkan yakni 83,43% melebihi indikator kinerja penelitian
75%. Sehingga penetapan hipotesis tindakan penelitian dapat diterima. Maka dapat disimpulkan
bahwa penggunaan metode modeling dapat meningkatkan hasil belgar teknik dasar chest pass
padasiswakelas X SMK NEGERI MODEL GORONTALO Kabupaten Bone Bolango.

Kata kunci : Chest Pass, dan M etode M odeling

Vi



