




ABSTRAK

SARJAN BAMU/ 831 410 170 “Meningkatkan Keterampilan Dasar
Menggiring Bola Dengan Kaki Bagian Luar Dalam Permainan Sepak Bola
Melalui Metode Time Games Turnament Siswa Kelas VII SMP Negeri 1
Telaga.” Dosen Pembimbing 1 Ruslan S.Pd, M.Pd dan dosen pembimbing 2
Suriyadi Datau  S.Pd, M.Pd.

Masalah dalam penelitian ini adalah siswa kurang memperhatikan
pelaksanaan teknik dasar menggiring bola dengan baik dan benar, serta diduga
dalam pembelajaran sepak bola khususnya teknik dasar menggiring bola, metode
yang diterapkan kurang tepat dalam pelaksanaanya.

Tujuan dalam penelitian tindakan kelas ini adalah untuk Meningkatan
Keterampilan Menggiring Bola dengan kaki bagian luar Pada Permainan Sepak
Bola Melalui Metode Times Gams Turnament ( TGT) Pada Siswa Kelas VII
SMP Negeri 1 Telaga

Metode pembelajaran yang diterapkan dalam pelaksanaan penelitian ini
adalah penggunaan metode pembelajaran Time Gams Turnament dengan
Hipotesis tindakan yakni “Jika guru menggunakan metode Teams Games
Tournaments (TGT), maka penguasaan siswa dalam hal pelaksanaan teknik
dasar menggiring dengan kaki bagian luar pada permainan sepak bola siswa
kelas VII SMP N 1 Telaga dapat ditingkatkan’’. Indikator kinerja: “Apabila
keterampilan dasar menggiring bola dengan kaki bagian luar pada permainan
sepak bola siswa kelas VII SMP Negeri 1 Telaga. dapat ditingkatkan minimal
80% dari jumlah keseluruhan siswa yang dikenai tindakan dengan capaian rata-
rata (baik), maka penelitian ini dinyatakan selesai dan berhasil”.

Hasil dalam penelitian tindakan kelas (PTK) yang dilaksanakan di
sekolah SMP Negeri 1 Telaga. Dengan subyek penelitian ini adalah siswa kelas
VII SMP Negeri 1 Telaga dengan jumlah siswa 25 orang, putri berjumlah 11
orang dan putra berjumlah 14 orang. Pengambilan data dapat dilakukan dengan
menggunakan lembar pengamatan kegiatan siswa, serta evaluasi terhadap
materi yang di ajarkan pada setiap siklus kemudian dianalisis baik secara
kualitatif maupun secara kuantitatif, berdasarkan analisis data diletahui terjadi
peningkatan rata-rata kemampuan menggiring bola dengan kaki bagian luar
yakni: pada observasi awal rata-rata kemampuan menggiring bola dengan kaki
bagian luar sebesar 49.9%. Setelah diadakan tindakan siklus I terjadi
peningkatan 64.64% dan pada tindakan siklus II diperoleh hasil capaian
sebesar 81.1%, berada pada kategori baik

Simpulan, maka, hipotesis yang dinyatakan: “Jika guru menggunakan
metode Teams Games Tournaments (TGT), maka penguasaan siswa dalam hal
pelaksanaan teknik dasar menggiring dengan kaki bagian luar pada permainan
sepak bola siswa kelas VII SMP N 1 Telaga dapat ditingkatkan’’. dapat diterima.

Kata Kunci: Kemampuan Dasar Menggiring Bola Dengan Kaki Bagian Luar,
Metode Time Games Turnament. Siswa SMP.




