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BAB V

PENUTUP

5.1 Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan maka peneliti menyimpulkan

yaitu dengan diterapkan metode pembelajaran modifikasi dalam proses pembelajaran

maka hasil belajar tolak peluru pada siswa SDN 65 Kota Timur, Kota Selatan dapat

ditingkatkan. Hal itu terbukti dengan rata-rata hasil penelitian yaitu pada observasi

awal memperoleh rata-rata sebesar 57,77. Selanjutnya pada siklus I, memperoleh

rata-rata 72,86 atau meningkat 15,67. Pada siklus II diperoleh rata-rata sebesar 81,04

atau meningkat 9,13.

5.2 Saran

1. Diharapkan kepada siswa SDN 65 Kota Timur, Kota Selatan untuk dapat terus

mengembangkan kemampuan diri khususnya dalam cabang olahraga atletik

khususnya nomor tolak peluru.

2. Diharapkan kepada para guru untuk dapat menerapkan metode modifikasi

dalam meningkatkan hasil belajar siswa di sekolah.

3. Diharapkan kepada teman-teman mahasiswa guna penelitian ini dapat

dijadikan referensi tambahan perkembangan ilmu pengetahuan nantinya.
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