




ABSTRAK

Beni Tuuke, 2016. Nim 831 410 269. Meningkatkan tehnik  dasar pasing bawah pada
permainan Bola Voli  Melalui metode stad, Program studi S1 pendidikan
keolaragaan. Fakultas ilmu-ilmu kesehatan dan keolaragaan, Universitas Negeri
Gorontalo .

Rumusan Masalah dalam penelitian tindakan kelas ini adalah apakah
melalui metode stad dalam pembelajaran penjaskes dapat meningkatkan tehnik dasar
pasing bawah dalam permainan bola voli  siswa dikelas IV SDN Singkoyo kabupaten
banggai ? secara umum penelitian ini bertujuan untuk  meningkatkan teknik dasar
pasing bawah pada permainan bola voli melalui metode stad Siswa Kelas. Sedangkan
subjek penelitian ini adalah siswa yang ada dengan jumlah siswa 24 orang 13 putra
11 orang putri.

Pelaksanaan penelitian ini dilaksanakan dalam III SIKLUS dari masing-masing siklus
diberi tindakan tiga kali dan satu kali evaluasi, penelitian dapat dikatakan selesai
apabilah indikator pencapaian siswa mencapai 80%. Berdasakan deskripsi hasil
penelitian pembahasan diketahui peningkatan hasil rata–rata capaian siswa dari hasil
observasi awal setelah diberikan tindakan pada siklus 1 sebesar 5.24% dari data
observasi  awal diperoleh 48,76% meningkat menjadi 54%, sedangkan peningkatan
hasil rata-rata capaian siswa dari siklus I ke siklus II 13,09%yakni dari hasil rata-rata
keseluruhan siklus I sebesar 54% meningkat menjadi 67,09% pada siklus II. Namun
pencapaian yang diperoleh siswa pada siklus II belum mencapai indikator  sehingga
penelitian berlanjut ke siklus III di siklus ini peningkatan hasil rata-rata capaian
siswa setelah diberikan tindakan pada siklus III sebesar 15,6% dari hasil siklus II
diperoleh 67,09 % meningkan mejadi 82.69% pada siklus III.

Kesimpulan dari penelitian tindakan kelas inidapat dikatakan bahwa melalui
metode stad dapat meningkatkan tehnik dasar pasing bawah pada permainan bola
voli. Dengan demikian maka hipotesis tindakan dalam penelitian ini adalah jika guru
menggunakan metode stad maka penguasaan siswa dalam melakukan gerak dasar
pasing bawah yang ada dikelas IV SDN Singkoyo Kabupaten banggai dapat
meningkat.
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