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ABSTRAK

APRIYANTO NGGOLITU. NIM. 831 411 004. (Skrips 2016). ‘“Meningkatkan
keterampilan dasar lompat jauh gaya jongkok pada cabang olahraga atletik melalui model
pembelajaran explicit instruction pada siswa kelas X 11S* SMA Negeri 1 Kabila”.
Pembimbing | Drs. Ahmad Lamusu S.Pd, M.Pd dan Pembimbing Il Dra. Hj. Nurhayati Liputo.
M.Pd.

Masalah dalam penelitian ini yaitu rendahnya penguasaan siswa dalam melakukan
keterampilan lompat jauh gaya jongkok pada cabang olahraga atletik.

Tujuan penelitian untuk meningkatkan keterampilan dasar lompat jauh gaya jongkok
pada cabang olahraga atletik melalui model pembelgjaran explicit instruction pada siswa kelas X
11S® SMA Negeri 1 Kabila

Hasil penelitian terbukti signifikan, dimana terjadi peningkatan dengan persentase
78,33% melebihi indikator kinerja yang ditentukan sebelumnya yaitu 77% setelah dilakukan
tindakan dalam dua siklus dari jumlah keseluruhan 30 siswa yang di kenai tindakan. Hasll
penelitian menunjukkan bahwa keterampilan siswa dalam melakukan keterampilan lompat juah
gaya jongkok setelah di beri tindakan dan mencapal hasil sesuai dengan apa yang diharapkan
yakni rata-rata nilai 52,78% pada Observasi awal, Siklus | meningkat sebesar 68,33%, jadi
selish antara observasi awa dan siklus | sebesar 15,55% dan Siklus I meningkat sebesar
78,33% dengan selisih antara siklus | dan Siklus |1 sebesar 10%.

Dengan demikian penggunaan model pembelgaran explicit instruction dapat
meningkatkan keterampilan dasar lompat jauh gaya jongkok cabang olahraga atletik siswa kelas
X 11S* SMA Negeri 1 Kabila sehingga penelitian di anggap selesai dan dapat di terima.

Kata kunci : Model Pembelajaran Explicit Instruction, Lompat Jauh



