




ABSTRAK

ISHAK YUSUF. NIM : 831 411 066. Penerapan Metode Small Group

Activity Terhadap Peningkatan Keterampilan Dasar Passing atas pada Permainan

Bolavoli Siswa SMP Negeri 3 Telaga Kelas VIII B. Skripsi. Program Studi S1

Penjaskesrek. Jurusan pendidikan Keolahragaan. Fakultas Olahraga dan

Kesehatan. Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing 1 : Drs. Sarjan Mile, MS

Pembimbing II : Suryadi Datau, S.Pd, M.Pd

Rumusan masalah penelitian ini adalah sebagai berikut “Apakah

penerapan metode Small group activity dapat meningkatkan hasil belajar Passing

atas pada permainan bolavoli siswa SMP Negeri 3 Telaga Kelas VIII B ?. Adapun

yang menjadi tujuan penelitian ini adalah untuk meningkatkan hasil belajar

Passing atas pada permainan bolavoli pada siswa SMP Negeri 3 Telaga kelas VIII

B melalui penerapan metode Small Group Activity. Metode penelitian ini

menggunakan metode Penelitian Tindakan Kelas dengan subjek penelitian 24

orang siswa kelas VIII B SMP Negeri 3 Telaga yang terdiri dari 12 orang siswa

putra dan 12 orang siswa putri. Penelitian dilaksanakan dalam dua siklus untuk

mencapai indikator kinerja yang telah ditetapkan.

Hasil evaluasi siklus I dan Siklus II terjadi peningkatan dan telah

mencapai indikator yang telah ditetapkan yakni sebesar 79,25. Hal ini

menunjukan bahwa peneliti bisa menarik sebuah kesimpulan bahwa penerapan

metode Small group activity dapat meningkatkan hasil belajar Passing atas pada

permainan bolavoli siswa SMP Negeri 3 Telaga Kelas VIII B.
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