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BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dikemukakan

diatas, maka penelitian ini dapat disimpulakan sebagai berikut:

1. Nilai rata-rata yang diperoleh dari keseluruhan aspek yang di amati pada

hasil belajar teknik dasar passing atas pada permainan bola voli adalah

79,25. Dari 24 siswa, 22 orang siswa (82%) memperoleh nilai minimal yang

ditetapkan yaitu 70-79 dengan kriteria nilai Baik

2. Hasil evaluasi siklus II terjadi peningkatan dan telah mencapai indikator

yang telah ditetapkan yakni sebesar 79,25. Hal ini menunjukan bahwa

peneliti bisa menarik sebuah kesimpulan bahwa penerapan metode Small

group activity dapat meningkatkan hasil belajar Passing atas pada

permainan bolavoli siswa SMP Negeri 3 Telaga Kelas VIII B.

5.2 Saran

Berdasarkan hasil yang telah diperoleh dan melihat hasil peningkatan dari

siswa dengan menerapkan metode Small Group Activity maka peneliti memberi

saran:

1. Penelitian membuktikan bahwa metode Small Group Activity dapat

meningkatkan hasil belajar keterampilan dasar passing atas pada

permainan bola voli, sehingga metode ini patut dicoba dan diterapkan

pada jenis olahraga lain untuk dapat memaksimalkan hasil belajar siswa

2. Hasil penelitian ini diharpakan dapat memotivasi peneliti ataupun pihak

lain untuk dapat memeberikan pembelajaran yang lebih aktif, kreatif,

efektif, efesien dan menyenangkan untuk peserta didim atau siswa.
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