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ABSTRAK

Rachmad R.A Masulili. 2016 Meningkatkan Keterampilan Pukulan Forehand
Dalam Permainan Tenismeja Siswa kelas XI SMA Negeri 1 Kabila Melalui Metode
teams games tournament Skripsi program studi penjaskesrek, jurusan pendidikan
keolahragaan, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo.
Dr.Asry Syam,S.Pd,M.Pd Pembimbing I dan Pembimbing II Ruslan, S.Pd, M.Pd

Masalah Dalam penilitian ini adalah rendahnya kemampuan siswa dalam melakukan
Pukulan Forehand Dalam Permainan Tenismeja Siswa kelas XI SMA Negeri 1
Kabila. Untuk memecahkan masalah tersebut adalah dengan menggunakan Metode
teams games tournament. Penilitian ini bertujuan untuk meningkatkan keterampilan
Pukulan Forehand Dalam Permainan Tenismeja Siswa kelas XI SMA Negeri 1
Kabila Melalui Metode teams games tournament.

Tujuan Penilitian Tindakan kelas ini adalah untuk mengetahui beberapa besar
peningktan keterampilan pukulan forehand dalam permainan tenismeja siswa Kelas
kelas XI SMA Negeri 1 menggunakan Metode teams games tournament. Hipotesis
tindakan jika dalam penelitian yaitu dengan melelui metode Teams Games Tourament
maka keterampilan pukulan forehand pada siswa kelas XI SMA Negeri 1 Kabila
dapat ditingkatkan. Indikator kinerja jika rata-rata terjadi peningkatan keterampilan
Pukulan Forehand pada Siswa kelas XI SMA Negeri 1 Kabila mencapai klasifikasi
nilai 80% Maka penilitian Ini selesai serta dinyatakan berhasil.

Berdasarkan analisis data maka dapat diketahui belajar Siswa kelas XI SMA Negeri 1
Kabila dalam menggunakan keterampilan pukulan forehand pada cabang olahraga
tenismeja dapat meningkat. Dari observasi awal diperolah nilai rat-rata 33,82. Pada
siklus 1 diperolah nilai rata-rata 60,99 atau meningkat sebesar 27,17, hal tersebut
belum mencapai indicator pencapaian yaitu 75. Kemudian pada pelaksanaan siklus II
diperolah nilai rat-rata 82,82 atau dapat menikat sebesar 21,83. Maka dengan
demikian hipotesisi tindakan yang diajukan dapat diterimah dan penilitian selesai
pada siklus II.
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