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ABSTRAK

Abdul Muhlis Idrus, 2016.”Meningkatkan Keterampilan Chest Pass Pada
Permainan BolaBasket Melalui Model STAD Pada Sswa Kelas VIII SMP Negeri
1 Tapa” Program Studi S1 Pendidikan Jasmani dan Rekreasi Fakultas Olahraga
dan Kesehatan Universitas Negeri Gorontalo.

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan proses pembelgjaran pendidikan
jasmani olahraga dan kesehatan melalui model pembelgjaran STAD, keterampilan
Chest Pass, permainan bola basket. Teknik pengumpulan data yang digunakan
adalah analisis data deskriptif yaitu dengan menggabungkan data-data yang
diperoleh dari teori-teori yang berhubungan langsung dengan masalah yang
diteliti. Hasil yang diperoleh dalam penelitian ini adalah ;

Data obsevasi awal sebesar 55,55 % dan meningkat pada siklus | sebesar 63,78 %
Mengacu pada hasil yang telah dianalisis melalui evaluasi tindakan siklus | ini
dapat dikatakan bahwa capaian rata-rata setiap aspek maupun rata-rata
keseluruhan pada siklus ini belum mencapai indikator ketentuan yang ditetapkan
dalam penelitian, sehingga penelitian ini berlanjut ke siklus I1, pada siklus Il data
yang diperoleh menjadi 76,88 % sehingga dapat disimpulkan bahwa besar capaian
pada siklus Il ini telah menuai keberhasilan yang sangat signifikan. Dengan
demikian maka hipotesis penelitian tindakan kelas yang menyatakan bahwa
melalui model STAD keterampilan chest pass dalam permainan bolabasket siswa
kelas VIII SMP Negeri 1 Tapa dapat ditingkatkan dan dapat diterima
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ABSTRACT

Abdul Muhlis Idrus, 2016. “Increasing Chest Pass Skill in Basketball Game
through STAD Model on Grade VIII Students at SMP Negeri I Tapa” Bachelor

Study Program of Physical Education and Recreation, Faculty of Sports and
Health, State University of Gorontalo,

This research aims at increasing chest pass skl in bola basket game in physical
education and recreation subject through STAD leaming model, The technique of
data analysis is descriptive data analysis by joining all data that have been
collected through theories that directly related to the observed problem.

Findings show that the percentage of the students whom the chest pass skill
mcrease in prior observation is 55,55%. The result increases to 63,78% in cycle L
However, the average of each aspect or overall average in cycle I does not yet
meet the indicator that has been determined in this research, therefore, it needs to
be continued to the cycle IL. In cycle I, the result achieves 76,88%, thus, it can be
concluded that the result in cycle I1 achieves a very significant success. Therefore,
the hypothesis of this classroom action research which states “grade VIII students’
chest pass skill in SMP Negeri 1 Tapa can be ingféased ¥aqugh STAD model,” is
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