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ABSTRAK

Abdul Muhlis Idrus, 2016.”Meningkatkan Keterampilan Chest Pass Pada
Permainan BolaBasket Melalui Model STAD Pada Siswa Kelas VIII SMP Negeri
1 Tapa” Program Studi S1 Pendidikan Jasmani dan Rekreasi Fakultas Olahraga
dan Kesehatan Universitas Negeri Gorontalo.

Penelitian ini bertujuan  untuk meningkatkan proses pembelajaran pendidikan
jasmani olahraga dan kesehatan melalui model pembelajaran STAD, keterampilan
Chest Pass, permainan bola basket. Teknik pengumpulan data yang digunakan
adalah analisis data deskriptif yaitu dengan menggabungkan data-data yang
diperoleh dari teori-teori yang berhubungan langsung dengan masalah yang
diteliti. Hasil yang diperoleh dalam penelitian ini adalah ;

Data obsevasi awal sebesar 55,55 % dan meningkat pada siklus I sebesar 63,78 %
Mengacu pada hasil yang telah dianalisis melalui evaluasi tindakan siklus I ini
dapat dikatakan bahwa capaian rata-rata setiap aspek maupun rata-rata
keseluruhan pada siklus ini belum mencapai indikator ketentuan yang ditetapkan
dalam penelitian, sehingga penelitian ini berlanjut ke siklus II, pada siklus II data
yang diperoleh menjadi 76,88 % sehingga dapat disimpulkan bahwa besar capaian
pada siklus II ini telah menuai keberhasilan yang sangat signifikan. Dengan
demikian maka hipotesis penelitian tindakan kelas yang menyatakan bahwa
melalui model STAD keterampilan chest pass dalam permainan bolabasket siswa
kelas VIII SMP Negeri 1 Tapa dapat ditingkatkan dan dapat diterima

Kata Kunci : Keterampilan,Chest Pass,BolaBasket,Model STAD.



iv


