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BAB V

PENUTUP

5.1 Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian tindakan kelas yang telah dilakukan, maka

peneliti dapat menyimpulkan hasil penelitian sebagai berikut

1. Berdasarkan hasil Observasi Awal bahwa rata-rata kemampuan siswa

dalam melakukan kemampuan pukulan forehand drive melalui metode

drill pada siswa SMA Negeri 1 Kabila belum mencapai indikator dengan

nilai rata-rata keseluruhan siswa sebesar 50,61 dengan kategori kurang

(K)

2. Berdasarkan hasil analisis Siklus I bahwa rata-rata kemampuan siswa

dalam melakukan kemampuan pukulan forehand drive melalui metode

drill pada siswa SMA Negeri 1 Kabila sudah mengalami peningkatan

namun belum mencapai indikator dengan nilai rata-rata keseluruhan siswa

sebesar 66,05 dengan kategori Cukup (C).

3. Berdasarkan hasil analisis Siklus II bahwa rata-rata kemampuan siswa

dalam melakukan kemampuan pukulan forehand drive melalui metode

drill pada siswa SMA Negeri 1 Kabila sudah mengalami peningkatan

yang signifikan dan telah mencapai indikator dengan nilai rata-rata

keseluruhan siswa sebesar 82,84 dengan kategori Baik Sekali (BS).

4. Berdasarkan penelitian tindakan kelas (PTK) yang telah dilaksanakan,

Terjadi peningkatan kemampuan pukulan forehand drive melalui metode

drill pada siswa SMA Negeri 1 Kabila. Maka penelitian tindakan kelas

dengan judul “Meningkatkan kemampuan Pukulan Forehand Drive dalam

Permainan Tenis Meja Pada Siswa SMA Negeri 1 Kabila Kabupaten

Bonebolango” dianggap berhasil.
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5.2 Saran
Berdasarkan simpulan dalam penelitian ini, maka dapat disarankan hal-hal

sebagai berikut:

1) Hendaknya para guru dapat melaksanakan penelitian tindakan kelas, hal

ini dikarenakan penelitian tindakan keas merupakan suatu bentuk refleksi

terhadap proses pembelajaran yang selama ini telah dilaksanakan

dikelasnya.

2) Dalam pelaksanaan kegiatan ini hendaknya mendapat dukungan dari

berbagai pihak yang terkait untuk dapat mensukseskan peneltian tersebut.

3) Untuk penelitian selanjutnya, agar kiranya dapat menerapkan metode yang

berbeda untuk melihat perkembangan-perkembangan siswa yang mungkin

akan lebih baik lagi.
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