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ABSTRAK

Ady Mulawarman. NIM 831 412 027. Meningkatkan Keterampilan Passing Atas
Pada Permainan BolaVoli Melalui Metode Pembelajaran Group Investigation Siswa Kelas
X TKJ® SMK Negeri 1 Suwawa. Jurusan Pendidikan Keolahragaan, Fakultas Olahraga
dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I: Drs. Sarjan Mile, M.s. dan
Pembimbing I1: Risna Podungge, S.Pd., M.Pd.

Masalah yang ada dalam penelitian ini adalah kurang terampilnya siswa dalam
melakukan passing atas pada permainan bola voli dan kurang efektifnya metode pembelgjaran
yang diterapkan sebelumnya. Masalah tersebut akan diantisipas dan ditanggulangi dengan
menggunakan Metode pembelgaran Group Investigation. Tujuannya untuk meningkatkan
keterampilan passing atas pada permainan bolavoli. Dengan melaksanakan penelitian ini, dapat
memberikan manfaat bagi siswa terkait dengan peningkatan keterampilan siswa, guru terkait
dengan peningkatan kualitas pembelgarannya, dan sekolah terkait dengan peningkatan mutu
pendidikan. Subjek penelitian adalah siswa kelas X TKJF SMK Negeri 1 Suwawa, yang
berjumlah 36 orang. Penelitian berlangsung dua siklus, setiap siklus 4 kali pertemuan.

Jenis penelitian ini adalah penelitian tindakan kelas (PTK). Data penelitian berupa hasil
belgjar siswa dan efektivitas pembelgaran. Kedua data tersebut di kumpul dengan menggunakan
lembar observasi. Dan analisis data menggunakan persentase.

Hasil penelitian tentang keterampilan passing atas. pada pemantauan awal, nilai rata-
rata 50,7% dan pada siklus | bertambah 13,18% menjadi 63,88%, kemudian pada hasil evaluasi
siklus Il bertambah 24,14% menjadi 84,02%. Hal ini menunjukkan bahwa hasil yang di peroleh
pada siklus 11 ini lebih meningkat dari indikator kinerja yakni 75% yang telah di tetapkan pada
penelitian tindakan kelas, maka pendlitian ini selesai padasiklus ke ll.

Jadi, kesimpulannya adalah indikator kinerja yang ditetapkan terpenuhi dan hipotesis
yang digjukan diterima.

Kata Kunci:
K eterampilan passing atas, cabang olahraga bolavoli, metode group investigation.



ABSTRACT

Ady Mulawarman. NIM 831 412 027. Improve the ability of basic technique passi n%
abovein game volleyball through a method of learning group investigation students X TKJ
State Vocational Schools 1 Suwawa .Kabupaten Bone Bolango .Of education sport , the
faculty sports and health , State University Gorontalo . Tutors|: Drs .Sarjan Mile, M .s.
And tutorsll: Risna Podungge, S.Pd ., M.Pd .

The problem at hand in this research is less terampilnya students in conducting of passing
over in the game of volleyball and the ineffective the learning methods that applied earlier . The
issue will anticipated and overcome by using the method learning group investigation . The goal
is to improved the skills of passing over in a game volleyball . To carry out this research, can be
beneficial for for students associated with an increase in student skills, teachers associated with
an increase in the quality of alearnning, and schools associated with an increase in the quality of
education. The subject of study were students class X TKJ State Vocational Schools 1 Suwawa..
Kabupaten Bone Bolango which consisted of 36 people.Of the visit two breeding cycles, every
cycle 4 meeting.

The kind of research this is research the act of a class ( ptk ).Lab data of study results
students and effectiveness of learning.Both data is in a by using sheets of observation.And
analysis of data use the percentage.

The results of the study about skill passing by: when monitoring the early, the average
score 50,7 and on cycle | increase 13,18 be 63,88, then on the outcome of evaluation cycle Il
increase 24,14 be 84,02.This indicates that the result of cycle Il more increased from
performance indicators including 75 % that has been in set on research the act of class, so this
research was completed in cycleto 1.

Which a conclusion can be datarik is the performance indicators that set met and
hypothesis advanced by accepted.

Keywords:
Passing over skill , sports volleyball, a method of group investigation .



