




ABSTRAK
Sulfina Olii, Nomor Induk Mahasiswa (831 412 096) “Meningkatkan Teknik Dasar

Lempar Lembing Gaya Jingkat ( Hop Step ) Melalui Model Pembelajran Kooperatif Tipe Jigsaw
Pada Siswa Kelas VIII SMP Negeri 1 Telaga” Ujian Hasil jurusan pendidikan
keolahragaan, Fakultas Olahraga dan Kesehatan Universitas Negeri Gorontalo. Di bimbing oleh
Drs. Ahmad Lamusu S.Pd, M.Pd selaku Pembimbing I dan Drs Sarjan Mile, Ms. Selaku
Pembimbing II.

Penelitian tindakan kelas ini dilaksanakan di SMP Negeri 1 Telaga Kabupaten Gorontalo.
Kelas yang di laksanakan tindakan adalah kelasVIII dengan jumlah siswa 24 siswa dengan
kemampuan yang berbeda-beda. Dari hasil observasi awal diatas maka dapat diketahui bahwa
Teknik dasar lempar lembing gaya jingkat (Hop Step) bagi siswa kelas VIII  SMP Negeri 1
Telaga menunjukan kriteria kurang, hal ini dapat dilihat dari perolehan skor rata-rata penguasaan
siswa tentang Teknik dasar lempar lembing gaya jingkat (Hop Step) meliputi teknik memegang
lembing 59 %, teknik awalan 57,3%, teknik melempar lembing 63,8% dan gerakan ikutan  57,6
% dengan skor rata-rata keseluruhan 59.42 % berada pada kriteria kurang. Adapun tujuan
penelitian ini adalah Meningkatkan Teknik Dasar Lempar Lembing Gaya Jingkat ( Hop Step )
Melalui Model Pembelajaran Kooperatif Tipe Jigsaw.

Pada hasil siklus I yaitu meliputi teknik memegang lembing 67,9 %, teknik awalan 73.2
%, teknik melempar lembing 76.06 % dan gerakan ikutan 71.04 % dengan skor rata-rata
keseluruhan 72,27 % berada pada kriterian penilaian baik.

Lanjut pada siklus II keterampilan teknik dasar Lempar lembing gaya jingkat siswa rata-
rata meningkat. Hal ini dapat diperhatikan pada indikator kinerja yang diharapkan, dimana
seluruh siswa telah terampil dalam melakukan seluruh komponen indikator yang diharapkan
sebesar 80%.

Dengan hasil analisis data tersebut maka hipotesis tindakan teruji kebenarannya yaitu :
jika melalui model pembelajaran Kooperatif Tipe Jigsaw maka keterampilan teknik dasar Teknik
Dasar Lempar Lembing Gaya Jingkat ( Hop Step ) Melalui Model Pembelajran Kooperatif
Tipe Jigsaw Pada Siswa Kelas VIII SMP Negeri 1 Telaga dapat diterima dan dapat ditingkatkan.

Kata kunci: Lempar Lembing Gaya Jingkat (Hop Step) melalui model pembelajran kooperatit
tipe jigsaw




