




ABSTRAK

REGGI SAPRIO PUASA, Nim 831 412 236 “Penerapan Metode NHT Terhadap

Peningkatan Hasil Belajar Passing Atas Pada permainan Bola Voli Siswa Kelas VII SMP

NEGERI 1 TELAGA”.

Skripsi Program Studi S1 Penjaskesrek, Jurusan Pendidikan Keolahragaan, Fakultas Olahraga

Dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo.

Penelitian ini di langsungkan di SMP Negeri 1 Telaga, penelitian ini merupakan penelitian

kuantitatif, penelitian ini bertujuan untuk mengetahiu seberapa besar pengaruh penerapan metode

Number Head Together terhadap peningkatan hasil belajar passing atas pada permainan bola voli

siswa kelas VII SMP Negeri 1 Telaga. Penelitian ini dilaksanakan sebanyak 4 kali pertemuan.

Obyek penelitian kelas VII dengan jumlah siswa 20.

Berdasarkan hasil penelitian pre-test menunjukkan skor tertinggi 64.75 dan skor yang terendah

45.83. Setelah dilakukan analisis diperoleh nilai rata-rata 58.93 dan nilai standar deviasi 13.15

dan varians 173.64.Sedangkan pada hasil penelitian post-test menunjukkan skor tertinggi81.25

dan skor terendah 68.75. Setelah dilakukan analisis diperoleh nilai rata-rata 75.15 dan standar

deviasi 16.80 serta varians 282.38. Sedangkan pengujian hasil pre-test dan post-test

menunjukkan harga thitung sebesar 17.80.Sedangkan dari daftar distribusi diperoleh harga

tdaftaratau t(0,995(19) = 2,86. Ternyata harga thitungtelah berada di dalam daerah penerimaan HA.

Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa HA diterima dan tidak dapat menerima Ho. Jadi

dapat disimpulkan bahwa metode pembelajaran NHT dapat meningkatkan Hasil Belajar Bola

voli, Siswa Kelas VII SMP Negeri 1 Telaga.
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