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 Permasalahan dalam penelitian ini yakni seberapa besar pengaruh pelatihan 

Hurdle Hopping terhadap kemampuan smash pada permainan bola voli pada siswa 

putra kelas VIII SMP Negeri 1 Telaga. Tujuan penelitian ini adalah untuk menguji 

secara ilmiah tentang pengaruh latihan Hurdle Hopping terhadap kemampuan smash 

pada permainan bola voli pada siswa putra kelas VIII SMP Negeri 1 Telaga”. Latihan 

yang diterapkan dalam penelitian ini yaitu Latihan Hurdle Hopping. Desain penelitian 

menggunakan desain “One Group Pre-test and Post-Test Design” 

 Teknik analisa data adalah dengan menggunakan rumus Uji t pada taraf 

signifikan α=0,05 dalam analisa data pengujian hipotesa, diperoleh ttabel senilai 1.729 

sesuai kriteria pengujian bahwa terima H0 jika thitung sama atau lebih kecil dari ttabel. 

sedangkan tolak H0 jika thitung lebih besar dari ttabel. Oleh karena itu thitung 10,98 lebih 

besar dari ttabel (1.729), maka hasil analisis menunjukan tolak H0 yang berarti terima 

Ha atau terima hipotesis penelitian. Dengan demikian kesimpulan analisa adalah 

terdapat pengaruh latihan Hurdle Hopping terhadap kemampuan smash pada 

permainan bola voli pada siswa putera kelas VIII SMP Negeri 1 Telaga. 
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ABSTRACT 

 

 Maswan Sumarto. 2016. Pengaruh Latihan Hurdle Hopping Terhadap 

Kemampuan Smash Pada Permainan Bola Voli Pada Siswa Putra kelas VIII SMP 

Negeri 1 Telaga. Skripsi, Sports Training Education Department, Sports and 

Health Faculty, Universitas Negeri Gorontalo. The first advisor is Ucok Hasian 

Rafiater, S.Pd. M,Pd and The second advisor is Syarif Hidayat, S.Pd. KOr. M.Or. 

 The problem statement of this study is how the sizeable of influence of 

hurdle hopping practice toward students male at VIII grade of SMP Negeri 1 

Telaga in smash skill on volly ball play. The aim of study is to examine the 

influence of hurdle hopping practice toward students male at VIII grade of SMP 

Negeri 1 Telaga as scientific. The implementation of practice used hurdle hopping 

practice. The design of study used “ one group pre-test and post-test design” 

 The technique of analyzing data used uji t formula to significant α=0,05 

level analyze data to hypothesis examining obtained ttable is 1.729 based on 

examine criteria admit HO if tcount is same or smaller of ttable meanwhile refuse HO 

if tcount is bigger of ttable consequently tcount 10,98 is bigger of ttable (1.729), So the 

result of analyzing data show that refuse HO is admit Ha or admit the hypothesis of 

study. Based on it, The conclusion analyze is there are the influence of  hurdle 

hopping practice toward students male at VIII grade of SMP Negeri 1 Telaga in 

smash skill on volly ball play. 
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