BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian tes awal X;, dilakukan analisis diperoleh nilai rata-
rata 9.55 nilai varians 4.0500 dan nilai standar deviasi 2.0125 Sedangkan pada hasil
penelitian tes akhir X,, dilakukan analisis diperoleh nilai rata-rata 14.8 nilai varians
6.3026 dan nilai standar deviasi 2.5105 Adapun nilai rata-rata peningkatan tes awal
sampai tes akhir yaitu 5.2. Dari hasil analisis dan pengujian untuk variabel

peningkatan kemampuan smash menunjukkan ty;.,,, sebesar 10.78. sedangkan dari

daftar distribusi diperoleh t.,;.; 1,729, Sehingga hipotesis yang berbunyi terdapat
pengaruh latihan Hurdle Hopping terhadap kemampuan smash pada permainan bola
voli pada siswa putra kelas VIII SMP Negeri 1 Telaga Kabupaten Gorontalo dapat
diterima dan terjawab.

Dalam hal ini semakin baik pelaksanaan latishan Hurdle Hopping yang
diberikan pada siswa maka akan memberikan dampak terhadap hasil peningkatan
kemampuan siswa dalam cabang olahrga bola voli.

5.2 Saran

Sehubungan dengan pembahasan dan kesimpulan di atas, maka penulis dapat
mengemukakan beberapa saran sebagai berikut :

1. Diharapkan pada pihak sekolah agar dapat memberikan motivasi dan

penghargaan kepada setiap siswa yang memperoleh prestasi terbaik pada
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setiap lomba dalam cabang olahraga yang dilaksanakan baik di tingkat
sekolah maupun daerah, guna untuk membina dan mengembangkan prestasi
siswa dalam cabang olahraga tersebut.

. Kepada pihak Diknas diharapkan dapat menyediakan sarana dan fasilitas
yang dibutuhkan untuk kepentingan pelaksanaan latihan baik di sekolah
maupun di luar jam sekolah, dalam hal ini untuk menunjang pengembangan
minat dan bakat siswa dalam cabang olahraga.

. Dalam rangka memacu sportifitas guna meningkatkan kemampuan,
keterampilan, khususnya kemampuan smash bola voli, maka sangat efektif
diterapkan pelatihan hurdle hopping.

. Dalam merencanakan program latihan, hendaklah dikaji dengan benar
bentuk-bentuk latihan yang akan digunakan, sebab prinsip latihan hurdle

hopping berbeda dengan melatih komponen fisik latihan lainnya.
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Lampiran 1

Normalitas Pre-Test

Normalitas PRE-TEST
NO | X X X-X X-X? S Zi Fzi Szi | Fzi-Szi
1 6 9,6 -3,55 12,6025 2,0125 | -1,76 | 0,0392 | 0,075 | 0,0358
2 6 9,6 -3,55 12,6025 2,0125 | -1,76 | 0,0392 | 0,075 | 0,0358
3 7 9,6 -2,55 6,5025 2,0125 | -1,27 | 0,1020 0,15 0,0480
4 8 9,6 -1,55 2,4025 2,0125 | -0,77 | 0,2206 | 0,225 | 0,0044
5 8 9,6 -1,55 2,4025 2,0125 | -0,77 | 0,2206 | 0,225 | 0,0044
6 9 9,6 -0,55 0,3025 2,0125 | -0,27 | 0,3936 0,4 0,0064
7 9 9,6 -0,55 0,3025 2,0125 | -0,27 | 0,3936 0,4 0,0064
8 9 9,6 -0,55 0,3025 2,0125 | -0,27 | 0,3936 0,4 0,0064
9 9 9,6 -0,55 0,3025 2,0125 | -0,27 | 0,3936 0,4 0,0064
10 9 9,6 -0,55 0,3025 2,0125 | -0,27 | 0,3936 0,4 0,0064
11 10 9,6 0,45 0,2025 20125 | 0,22 | 05871 | 0,63 0,0379
12 10 9,6 0,45 0,2025 2,0125 | 0,22 | 05871 | 0,63 0,0379
13 10 9,6 0,45 0,2025 2,0125 | 0,22 | 05871 | 0,63 0,0379
14 10 9,6 0,45 0,2025 20125 | 0,22 | 05871 | 0,63 0,0379
15 11 9,6 1,45 2,1025 20125 | 0,72 | 0,7642 | 0,80 0,0358
16 11 9,6 1,45 2,1025 2,0125 | 0,72 | 0,7642 | 0,80 0,0358
17 11 9,6 1,45 2,1025 2,0125 | 0,72 | 0,7642 0,80 0,0358
18 12 9,6 2,45 6,0025 20125 | 1,22 | 0,8888 | 0,93 0,0362
19 12 9,6 2,45 6,0025 2,0125 1,22 | 0,8888 0,93 0,0362
20 14 9,6 4,45 19,8025 2,0125 | 2,21 | 0,9864 1,00 0,0136
S 191 VARIAN 4,05000
Rata” | 9,55 S.DEVIASI 2,0125

| Jumlah | 76,95 |
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Lampiran 2
Normalitas Pos-Test
Normalitas POST TEST
NO X X | XX X-X? S Zi Fzi Szi Fzi-Szi
1 10 | 148 -4,8 22,56 2,5105 | -1,89 0,0294 | 0,08 0,0456
2 10 | 148 -4.8 22,56 2,5105 | -1,89 0,0294 | 0,08 0,0456
3 11 | 148 -3,8 14,06 2,5105 | -1,49 0,0681 | 0,15 0,0819
4 12 | 148 -2,8 7,56 2,5105 | -1,10 01357 | 0,20 0,0643
5 13 | 148 -1,8 3,06 2,5105 | -0,70 0,2420 | 0,25 0,0080
6 14 | 148 -0,8 0,56 2,5105 | -0,30 0,3821 | 0,35 0,0321
7 14 | 148 -0,8 0,56 2,5105 | -0,30 03821 | 0,35 0,0321
8 14 | 148 -0,8 0,56 2,5105 | -0,30 0,3821 | 0,35 0,0321
9 15 | 148 03 0,06 2,5105 | 0,10 055318 | 0,48 0,0568
10 15 | 148 0,3 0,06 2,5105 | 0,10 0,5318 | 0,48 0,0568
11 16 | 148 13 1,56 2,5105 | 0,50 0,6915 | 0,68 0,0165
12 16 | 148 13 1,56 2,5105 | 0,50 0,6915 | 0,68 0,0165
13 16 | 148 13 1,56 2,5105 | 0,50 0,6915 | 0,68 0,0165
14 16 | 148 13 1,56 2,5105 | 0,50 0,6915 | 0,68 0,0165
15 16 | 148 13 1,56 2,5105 | 0,50 0,6915 | 0,68 0,0165
16 16 | 148 13 1,56 2,5105 | 0,50 0,6915 | 0,68 0,0165
17 17 | 148 2,3 5,06 2,5105 | 0,90 08159 | 0,88 0,0591
18 17 | 148 2,3 5,06 2,5105 | 0,90 0,8159 | 0,88 0,0591
19 18 | 148 3,3 10,56 2,5105 1,29 0,9015 | 0,95 0,0485
20 19 | 148 43 18,06 2,5105 1,69 09545 | 1,00 0,0455
3 295 VARIAN 6,3026
Rata” | 148 S. DEVIASI 2,5105

Homogenitas Data

_ Varians Terbesar

Varians Terkecil

_ 63026
~ 4,05000

F =1.556

| Jumlah | 1108




Lampiran 4
Lampiran 3

Uji Hipotesis Statistik dengan menggunakan Uji Tuckey

yd 104
Md= ——— = —_— = 52
N 20
- NwasEusH |
NO X1 X2 D Md Xd X2
1 9 13 4 5,2 -1,2 1,44
2 11 16 5 5,2 -0,2 0,04
3 12 17 5 5,2 -0,2 0,04
4 6 16 10 5,2 48 23,04
5 10 15 5 5,2 -0,2 0,04
6 10 14 4 52 -1,2 1,44
7 9 16 7 5,2 1,8 3,24
8 14 19 5 5,2 -0,2 0,04
9 11 15 4 52 -1,2 1,44
10 10 16 6 5,2 0,8 0,64
11 12 16 4 5,2 -1,2 1,44
12 10 4 52 -1,2 1,44
13 9 18 9 5,2 3,8 14,44
14 10 14 4 52 -1,2 1,44
15 8 11 3 52 -2,2 4,84
16 17 8 52 2,8 7,84
17 11 14 3 52 -2,2 4,84
18 12 3 52 -2,2 4,84
19 10 3 52 -2,2 4,84
20 16 8 52 2,8 7,84
104
>X3d 85,2
Md 5,2
md 5.2
t= [Zx2d t= V0.22421
N(N-1) 5.2
5.2 t=0a735; 171098

85.2
20(20-1)



JADWAL LATIHAN
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TINDAKAN /

NO | HARI/ TANGGAL PERLAKUAN PAGI/JAM SORE / JAM
1 | Rabu/2 Maret 2016 Tes Awal Pagi/08:00 |  ------eme-
2 | Kamis/ 3 Maret Perlakuan 1 Pagi/08:00 | -
2016

3 | Jum’at/ 4 Maret Perlakuan2 | = ----m-mome-- Sore / 15:00
2016

4 | Minggu / 6 Maret Perlakuan 3 Pagi/08:30 | -
2016

5 | Senin/7 Maret 2016 Perlakuan4 | = ----m-momee- Sore / 15:00

6 | Rabu/9 Maret 2016 Perlakuan 5 Pagi/08:00 |  ----m-emm--

7 | Kamis /10 Maret Perlakuan6 | = -----m-emee- Sore / 15:00
2016

8 | Sabtu/ 12 Maret Perlakuan 7 Pagi/08:30 | -
2016

9 | Minggu /13 Maret Perlakuan8 | = ----mmememee- Sore / 15:00
2016

10 | Selasa/14 Maret Perlakuan 9 Pagi/08:00 |  ----mmemeee-
2016

11 | Rabu/ 15 Maret Perlakuan 10 | = -------m-m--- Sore / 15:00
2016

12 | Jum’at/ 18 Maret Perlakuan 11 Pagi/08:30 | = ---m-mmeeee-
2016

13 | Sabtu/19 Maret Perlakuan 12 | = --—---memm- Sore / 15:00

2016
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14 | Senin/ 21 Maret Perlakuan 13 Pagi/08:00 | = ------emem-
2016

15 | Selasa /22 Maret Perlakuan 14 | = --—----m-mm- Sore / 15:00
2016

16 | Kamis/ 24 Maret Perlakuan 15 Pagi/08:00 | = ------emem-
2016

17 | Jum’at /25 Maret Perlakuan 16 |  --—----—-—-—- Sore / 15:00
2016

18 | Minggu / 27 Maret Perlakuan 17 Pagi/08:00 |  ------emem--
2016

19 | Senin/ 28 Maret Perlakuan 18 | - Sore / 15:00
2016

20 | Sesala /29 Maret Post- Tets Pagi / 08:00

2016
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Lampiran 5

Program Latihan Hurdle Hopping
Pertemuan 1

[NO]  MATERI _ [WAKTUINTENSITAS [SET [REPETISI [ ISTIRAHAT [K
1 | PENDAHULUAN

a. Doa

b. Penjelasan Materi
c. Pemanasan

1) Statis

2) Dinamis

2 | INTI . ) Rec : 1.5 menit
Pre Test 60 Menit Maksimal 1 3 Intv - 3 Menit
3 | PENUTUP

a. Koreksi

b. Cooling down
c. Doa

20 Menit

10 Menit

Pertemuan 2

1 | PENDAHULUAN
a. Doa

b. Penjelasan Materi
c. Pemanasan

1) Statis

2) Dinamis

2 | INTI

Latihan Hurdle . . Rec: 15
Hopping 60 Menit Maksimal 3 3 menit

Intv : 3 Menit

20 Menit

3 | PENUTUP

a. Koreksi

b. Cooling down
c. Doa

10 Menit
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Pertemuan 3

1 | PENDAHULUAN
a. Doa

b. Penjelasan Materi
c. Pemanasan

1) Statis

2) Dinamis

2 | INTI

Latihan Hurdle . . Rec: 1.5
Hopping 60 Menit Maksimal 3 3 menit

Intv : 3 Menit

20 Menit

3 | PENUTUP

a. Koreksi

b. Cooling down
c. Doa

10 Menit

Pertemuan 4

1 | PENDAHULUAN
a. Doa

b. Penjelasan Materi
c. Pemanasan

1) Statis

2) Dinamis

2 [ INTI

Latihan Hurdle . . Rec: 15
Hopping 60 Menit Maksimal 3 4 menit

Intv : 3 Menit

20 Menit

3 | PENUTUP

a. Koreksi

b. Cooling down
c. Doa

10 Menit
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Pertemuan 5

1 | PENDAHULUAN
a. Doa

b. Penjelasan Materi
c. Pemanasan

1) Statis

2) Dinamis

2 | INTI

Latihan Hurdle . . Rec: 1.5
Hopping 60 Menit Maksimal 3 4 menit

Intv : 3 Menit

20 Menit

3 | PENUTUP

a. Koreksi

b. Cooling down
c. Doa

10 Menit

Pertemuan 6

1 | PENDAHULUAN
a. Doa

b. Penjelasan Materi
c. Pemanasan

1) Statis

2) Dinamis

2 [ INTI

Latihan Hurdle . . Rec: 15
Hopping 60 Menit Maksimal 3 5 menit

Intv : 3 Menit

20 Menit

3 | PENUTUP

a. Koreksi

b. Cooling down
c. Doa

10 Menit




50

Pertemuan 7

1 | PENDAHULUAN
a. Doa

b. Penjelasan

Materi 20 Menit
c. Pemanasan

1) Statis
2) Dinamis
2 | INTI

Latihan Hurdle . . Rec: 15
Hopping 60 Menit Maksimal 3 5 menit

Intv : 3 Menit

3 | PENUTUP

a. Koreksi

b. Cooling down
c. Doa

10 Menit

Pertemuan 8

1 | PENDAHULUAN
a. Doa

b. Penjelasan Materi
c. Pemanasan

1) Statis

2) Dinamis

2 | INTI

Latihan Hurdle . . Rec: 1.5
Hopping 60 Menit Maksimal 3 6 menit

Intv : 3 Menit

20 Menit

3 | PENUTUP

a. Koreksi

b. Cooling down
c. Doa

10 Menit
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Pertemuan 9

1 | PENDAHULUAN
a. Doa

b. Penjelasan Materi
c. Pemanasan

1) Statis

2) Dinamis

2 | INTI

Latihan Hurdle . . Rec: 1.5
Hopping 60 Menit Maksimal 3 6 menit

Intv : 3 Menit

20 Menit

3 | PENUTUP

a. Koreksi

b. Cooling down
c. Doa

10 Menit

Pertemuan 10

1 | PENDAHULUAN
a. Doa

b. Penjelasan Materi
c. Pemanasan

1) Statis

2) Dinamis

2 [ INTI

Latihan Hurdle . . Rec: 15
Hopping 60 Menit Maksimal 3 7 menit

Intv : 3 Menit

20 Menit

3 | PENUTUP

a. Koreksi

b. Cooling down
c. Doa

10 Menit
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Pertemuan 11

1 | PENDAHULUAN
a. Doa

b. Penjelasan Materi
c. Pemanasan

1) Statis

2) Dinamis

2 | INTI

Latihan Hurdle . . Rec: 1.5
Hopping 60 Menit Maksimal 3 7 menit

Intv : 3 Menit

20 Menit

3 | PENUTUP

a. Koreksi

b. Cooling down
c. Doa

10 Menit

Pertemuan 12

1 | PENDAHULUAN
a. Doa

b. Penjelasan Materi
c. Pemanasan

1) Statis

2) Dinamis

2 [ INTI

Latihan Hurdle . . Rec: 1.5
Hopping 60 Menit Maksimal 4 6 menit

Intv : 3 Menit

20 Menit

3 | PENUTUP

a. Koreksi

b. Cooling down
c. Doa

10 Menit
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Pertemuan 13

1 | PENDAHULUAN
a. Doa

b. Penjelasan Materi
c. Pemanasan

1) Statis

2) Dinamis

2 | INTI

Latihan Hurdle . . Rec: 1.5
Hopping 60 Menit Maksimal 4 6 menit

Intv : 3 Menit

20 Menit

3 | PENUTUP

a. Koreksi

b. Cooling down
c. Doa

10 Menit

Pertemuan 14

1 | PENDAHULUAN
a. Doa

b. Penjelasan Materi
c. Pemanasan

1) Statis

2) Dinamis

2 | INTI

Latihan Hurdle . . Rec:1.5
Hopping 60 Menit Maksimal 4 7 menit

Intv : 3 Menit

20 Menit

3 | PENUTUP

a. Koreksi

b. Cooling down
c. Doa

10 Menit
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Pertemuan 15

1 | PENDAHULUAN
a. Doa

b. Penjelasan Materi
c. Pemanasan

1) Statis

2) Dinamis

2 | INTI

Latihan Hurdle . . Rec: 1.5
Hopping 60 Menit Maksimal 4 7 menit

Intv : 3 Menit

20 Menit

3 | PENUTUP

a. Koreksi

b. Cooling down
c. Doa

10 Menit

Pertemuan 16

1 | PENDAHULUAN
a. Doa

b. Penjelasan Materi
c. Pemanasan

1) Statis

2) Dinamis

2 [ INTI

Latihan Hurdle . . Rec: 15
Hopping 60 Menit Maksimal 5 6 menit

Intv : 3 Menit

20 Menit

3 | PENUTUP

a. Koreksi

b. Cooling down
c. Doa

10 Menit




50

Pertemuan 17

1 | PENDAHULUAN
a. Doa

b. Penjelasan Materi
c. Pemanasan

1) Statis

2) Dinamis

2 | INTI

Latihan Hurdle . . Rec: 1.5
Hopping 60 Menit Maksimal 5 6 menit

Intv : 3 Menit

20 Menit

3 | PENUTUP

a. Koreksi

b. Cooling down
c. Doa

10 Menit

Pertemuan 18
[NO]  MATERI __ [WAKTUJINTENSITAS] SET |REPETISI | ISTIRAHAT [ KE
1 | PENDAHULUAN
a. Doa

b. Penjelasan Materi
c. Pemanasan

1) Statis

2) Dinamis

2 | INTI

Latihan Hurdle . . Rec: 15
Hopping 60 Menit Maksimal 5 6 menit

Intv : 3 Menit

20 Menit

3 | PENUTUP

a. Koreksi

b. Cooling down
c. Doa

10 Menit




50

Pertemuan 19
[NO|  MATERI _|WAKTU [INTENSITAS [ SET [REPETISI [ ISTIRAHAT [KE
1 | PENDAHULUAN
a. Doa

b. Penjelasan Materi
c. Pemanasan

1) Statis

2) Dinamis

2 | INTI

Latihan Hurdle . . Rec: 1.5
Hopping 60 Menit Maksimal 5 6 menit

Intv : 3 Menit

20 Menit

3 | PENUTUP

a. Koreksi

b. Cooling down
c. Doa

10 Menit

Pertemuan 20

1 | PENDAHULUAN
a. Doa

b. Penjelasan Materi
c. Pemanasan

1) Statis

2) Dinamis

2 | INTI

20 Menit

. . Rec:1.5
Post Test 60 Menit Maksimal 1 3 menit

Intv : 3 Menit

3 | PENUTUP

a. Koreksi

b. Cooling down
c. Doa

10 Menit




Lampiran : 6

Dokumentasi Penelitian

50

Foto pengambilan tes awal
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Foto Pemberian perlakuan

Foto Pemberian perlakuan



50

Foto Pemberian perlakuan

Foto Pemberian perlakuan
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Foto Pemberian perlakuan

Foto Pelaksanaan Post-Test
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2014-2018,

MEMUTUSKAN

[enetapkan

ertama : Mahasiswa Program S1 Pendidikan Kepelatihan Olahraga Universitas
Negeri Gorontalo pada jalur Skripsi dan menunjuk Dosen Pembimbing
Skripsi sclama satu scmester sebagaimana tercantum dalam surat
keputusan ini.

edua : Tugas Pembimbing
1. Mengarahkan Mahasiswa dalam menyusun Skripsi
2. Memeriksa dan memberikan arahan kepada Mahasiswa dalam

kegiatan penclitian sehubungan dengen penyusunan Skripsi.

ctiga : Keputusan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan dan diberikan kepada
yang bersangkutan untuk pelaksanaannya, dengan catatan bilamana
ada kekeliruan dalam penetapan ini akan diadakan perbaikan
scbagaimana mestinya.

Ditetapkan di : Gorontalo
: 10 Februari 2016

"embusan Yth:
1. Yth Rektor Universitas Negeri Gorontalo.
0 Vih nara Waldl Rektar di Linekunean Universitas Negeri Gorontalo.



50

- Surat Keputusan Dekan Fakultas Olah Raga Dan Kesehatan
Universitas Negeri Gorontalo
% 171 AUN47.B7/DT/2016

: 10 Februani 2016
- Penetapan Mahasiswa Program Studi S1 Pendidikan Kepelatihan Olahraga Pada Jalur Skripsi
Dan Penunjukkan Dosen Pembimbing Fakultas Olah Raga Dan Kesehatan
Universitas Negeri Gorontalo

' NIM Judul Skripsi P bing

o Perbedaan Pengaruh Latihan HALF SQUAT dan Latihan 1|Marsa Lie Tumbal S Pd M Pd

1018 HALF SQUAT Dan Latihan LUNGES Terhadap Kemampuan 2{Edy Dharma Putra Duhe.S.Pd M.Pd
Tendangan Jarah Jauh Pada Permainan Sepak Bola Siswa
Putra Kelas VIII SMP Ncgeri | Tclaga

wrahim Perbedaan Pengaruh Latihan Berbeban Meningkat Secara 1|Risna Podungge,S.Pd. M.Pd

1097 Linear Terhadap Kekuatan Otot Tungkat Pada Siswa Kelas 2|Ucok Hasian Refiater,S Pd.M.Pd
X Putra SMA Negeri 1 Tapa

a Pengaruh Latihan SINGLE LEG SPEED Terhadap 1|Dra Hj Nurhayati Liputo,M.Pd

) 049 Peningkatan Power Otot Tungkai Dalam Olahraga Lompat 2|Syarif Hidayat,S.Pd. Kor.M.Or
Jauh Pada Siswa Putra Kelas VII SMP Negeri 1 Telaga

.Kasman |Perbedaan Pengaruh Latihan DUMBELL PRESS Dan CABLE 1|Dra. Hj.Nurhayati Liputo,M.Pd

? 067 FRENCH PRESS Terhadap Kemampuan Melakukan Tolak 2|Ucok Hasian Refiater,S.Pd. M _Pd
Peluru Gaya Menyamping Pada Siswa Kelas VIII DI SMP
Negeri 16 Kota Gorontalo

ingahu Pengaruh Latihan Mcluncur Satu Sctengah Skrup Terhadap 1{Drs. Ruskin,M.Pd

2025 Kecepatan Renang Gaya Dada 50 Meter Pada Mahasiswa 2|Edy Dharma Putra Duhe S Pd M Pd
Putra Semester 3 Jurusan Pendidikan Kepelatihan Olahraga

pi Evaluasi Program Latihan Kekuatan Otot Melalui Penerapan 1{Drs Ruskin M Pd

2048 WEIGTH TRAINING Pada Pemain Bola Voli Putra FOK-UNG| 2|Ucok Hasian Refiater,S.Pd. M.Pd

nu pengaruh latihan pliometrik alternate leg box bound terhadap 1|Dra Hj Nurhayati Liputo,M.Pd
peningkatan daya ledak otot tungkai dalam permainan sepak 2|Syarif Hidayat.S Pd Kor M Or
bola pada siswa SMP N. 1 Telaga

k Pengaruh latihan double leg speed hop terhadap power otot 1|Marsa Lie Tumbal,S.Pd M.Pd
tungkai dalam olahraga karate pada siswa putra kelas 2|Syarif Hidayat,S.Pd Kor M.Or
VII SMP Negen 1 Telaga.
Analisi Kecepatan Tendangan Sabit Pesilat Remaja PPLP 1|Drs. Ruskin,M_Pd
Gorontalo. 2|Syanf Hidayat.S Pd Kor.M.Or

sim 1|{Dra Hj Nurhayati Liputo,M Pd

perbedaan antara latihan pliometrik knee tuck jump dan

T Tl N AT © DAAL DA
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pengaruh latihan small sided games terhadap peningktana
daya tahan cardiovascular dan kelincahan pada pemain
sepak bola SMA N. 2 Buladu Kota Gorontalo

perbedaan pengaruh latihan jarak bertahap dan latihan
berpindah tempat terhadap jump shoot pada siswa putra
SMA N 2 Kota Gorontalo,

Perbandingan pengaruh latihan barrier hops dan single leg
hoops terhadap lari gawang pada siswa putra SMA N 2
gorontalo

Pengaruh Latihan Alternate Leg Bound Terhadap Kemampu
an Lompat Jauh Gaya Gantung Siswa Putra Kelas VITI
SMP Negeri 7 Gorontalo

Pengaruh Latihan Skipping Terhadap Kemampuan Lompat
Jauh Gaya Gantung Pada Siswa SMP N. 1 Telaga

Pengaruh Latihan Hurdle Hopping Terhadap Kemampuan
Smash Permainan Bola Voli Pada Siswa Putra Kelas VIIT
SMP Negeri | Telaga.

Perbedaan Pengaruh Latihan Cable Leg Extension Dan
Latihan Bounding Strides Terhadap Peningkatan Tendangan
Long Pass Pada Permainan Sepak Bola Siswa Kelas V1l
SMP Negeri 1 Telaga

~

W -

N -

W -

~

~

-

Dra Hj.Nurhayati Liputp,M. Pd
Edy Dharma Putra Duhe,S. Pd M_Pd

Dra.Hj.Nurhayati Liputo,M.Pd
Edy Dharma Putra Duhe, S Pd M_Pd

Dra Hj.Nurhayati Liputo, M. Pd
Ucok Hasian Refiater,S.Pd M. Pd

Dra.Hj.Nurhayati Liputo,M.Pd
Ucok Hasian Refiater,S.Pd. M.Pd

Dra.Hj.Nurhayati Liputo,M.Pd
Marsa Lie Tumbal S, Pd. M.Pd
Ucok Hasian Refiater,S.Pd M.Pd

Syarif Hidayat, S Pd Kor M.Or

Drs. Ruskin M.Pd
Marsa Lie Tumbal S Pd M Pd

oe,Dra., M.Kes
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SURAT MENELITI
NO. 390/UN47.B7.3/KM/2016

Diberikan kepada :
Nama : Maswan Sumarto
NIM ’ 1 832409010
Fakultas/Jurusan  : FOK/Pendidikan Kepelatihan Olahraga

Untuk melaksanakan penelitian schubungan dengan penulisan penyusunan Skripsi yang berjudul
: Pengaruh Latihan Hurdle Hopping Terhadap Kemampuan Smash Permainan Bola Voli
Pada Siswa Putra Kelas VIII SMP Negeri 1 Telaga.

Surat tugas ini diberikan kepada mahasiswa untuk memperoleh rekomendasi dari Dinas/Jawatan
yang bersangkutan.

Demikian atas kerjasama yang baik disampaikan terima kasih,

#Podingse, S.Pd, M.Pd
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Tembusan :

I. Kepala Dinas Pendidikan dan Kebudavaan Kah. Giarantala




PEMERINTAH KABUPATEN GORONTALO

% DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
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Website : www.dikbudkabupatengorontaio.net e-Mail : diknasiimboto@yahoo.co.id

REKOMENDASI

Nomor : 420/Dikbud-Kab/Sekr/ «‘719

ala Dinas Pendidikan dan Kebudayaan Kabupaten Gorontalo berdasarkan Surat Wakil
an Bidang Akademik Fakultas Olah Raga Dan Kesehatan Universitas Negeri Gorontalo
tor : 380a/UN47.B7.3/KM/2016, tanggal 17 Februari 2016 dengan ini memberikan
omendasi kepada :

Nama_ : MASWAN SUMARTO
NIM . 832408010
Fakuitas/Jurusan : Pendidikan Kepelatihan Olahraga

ik mengadakan penelitian di SMP Negeri 1 Telaga,

ubungan dengan penelitian, penulisan / penyusunan Skripsi yang berjudul -

wngaruh Latihan Hurdie Hopping terhadap Kemampuan Smash Permainan Bola Voli
a Siswa Putra Kelas Vill SMP Negeri 1 Telaga "

1kian Rekcmendasi ini diberikan untuk dipergunakan seperlunya, dengan catatan setelah
igadakan penelfitian melaporkan hasiinya kepada kami.

Dikeluarkandi : Limboto
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Nzma :  MASWAN SUMARTO
NIM ¢ B32409010
Jurusan :  Pendidikan Kepelatihan Olahraga

Bahwa yang bersangkutan benar-benar telah melaksanakan penelitian dengan judul
“Pengarub Latihan Hurdle Hopping Terhadap Kemampuan Smash Permainan Bola Voli
Pada Siswa Putera Kelas VIII SMP Negeri 1 Telaga” yang dilaksanakan mulai tanggal 02

Maret sd 29 Maret 2016 di SMP Negeri 1 Telaga.

Demikian surat keterangan ini diberikan kepada yang bersangkutan, untuk dipergunakan

seperlunya.

Telaga, 29 Maret 2016
egeri 1 Telaga
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