PENGARUH LATIHAN SKIPPING TERHADAP KEMAMPUAN
LOMPAT JAUH GAYA GANTUNG PADA SISWA
SMP NEGERI | TELAGA

SKRIPSI

Diajukan Sebagai Persyaratan Ujian Skripsi Pada
Fakultas Olahraga dan Kesehatan
Universitas Negeri Gorontalo

OLEH

TARSON ISMAIL
NIM: 832 409 039

UNIVERSITAS NEGERI GORONTALO
FAKULTAS OLAHRAGA DAN KESEHATAN
JURUSAN PENDIDIKAN KEPELATIHAN OLAHRAGA
2016



PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Tarson Ismail

Nim : 832 409 039

Judul Skripsi : Pengaruh Latihan skipping terhadap Kemampuan Lompat Jauh Gaya
Gantung Pada Siswa SMP Negeri | Telaga

Menyatakan bahwa dalam skripsi ini tidak terdapat karya yang pernah
diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan disuatu perguruan tinggi, dan
sepanjang pengetahuan saya, juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah
ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam
naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka.

Pernyataan ini dibuat dengan sebenarnya dan apabila ternyata dikemudian hari
terbukti melanggar pernyataan tersebut di atas, saya bersedia menerima sanksi sesuai
aturan yang berlaku.

Gorontalo, April 2016

TERAI a4
EMPEL T
[ o
'A#yamfssmssm
GR00 &

Tarson Ismail
832409039



LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING

Judul Skripsi

Pengaruh Latihan skipping terhadap Kemampuan Lompat Jauh Gaya Gantung

(Suatu Penelitian Eksperimen pada Siswa Putra SMP Negeri 1 Telaga)

Oleh
Tarson Ismail
Nim. 832 409 039

Telah diperiksa dan disetujui untuk mengikuti ujian skripsi

PEMBIMBING II
/ -
Dra. Hj . M.Pd Syarif Hidayat, S.PdKor, M.Or

NIP: 19570982 198203 2 001 NIP: 197904032005011003

Gorontalo, 2016
Mengetahui
Ketua Jurusan Pendidikan Kepelatihan Olahraga

Uni itas Negeri Gorontalo

atyLiputo,M.Pd
NIP: 19570902 1@8203 2001




LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI

PENGARUH LATIHAN SKIPING TERHADAP KEMAMPUAN LOMPAT
JAUH GAYA GANTUNG PADA SISWA SMP NEGERI 1 TELAGA

TARSON ISMAIL
832 409 039

Telah Dipertahankan Di Depan Dewan Penguji
Hari/Tanggal : Rabu 20 April 2016
Pukul : 08.00 WITA s/d Selesai

DewanPenguji

NamaPenguji TandaTangan Tanggal

)

Edy Dharma P. Duhe, S.Pd, M.Pd
Nip. 198106152008121001

Ucok Hasian Refiater, S.Pd,M.Pd
Nip. 19771120 200312 1 003

Dra Hj. Nurhayati Liputo,M.Pd
Nip: 19570902 198203 2 001

Svarif Hidayat, S.Pd Kor, M.Or
Nip. 19790403 200501 1 1 003

Dr*l-dl-. . Lintjé Boekoesoe, M.kes

Nip. 19590110 198603 2 003




Abstrak

Tarson Ismail 831 409 039. 2016. Pengaruh Latihan Skipping Terhadap Kemampuan
Lompat Jauh Gaya Menggantung Pada Siswa SMP Negeri 1 Telaga. Skripsi, jurusan
pendidikan keolahragaan, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri
Gorontalo. Pembimbing | Hj. Nurhayati Liputo, M.Pd, dan pembimbing Il Syarif
Hidayat, S.PdKor, M.Or.

Tujuan penelitian ini adalah untuk menguji secara ilmiah tentang pengruh
latihan Skipping terhadap kemampuan lompat jauh pada siswa SMP Negeri 1 Telaga.
Hipotesa penelitian ini yaitu terdapat pengaruh latihan skipping  terhadap
kemampuan lompat jauh. Metode yang di gunakan adalah metode eksperimen,
dengan memberikan perlakuan latihan berpasangan dan terprogram selama 20
pertemuan dengan frekuensi 3 kali seminggu, rancangan penelitian ini menggunakan
desain penelitian One Group Pre Test and Post Test Desing . Dengan sampel
berjumlah 20 siswa putra SMP Negeri 1 Telaga. Kemudian latihan diberikan selama
20 pertemuan dan di tes akhir dengan menggunakan tes lompat jauh.

Teknik analisa data adalah dengan menggunakan rumus Uji t pada taraf
signifikan a=0,05 dalam analisa data pengujian hipotesa, diperoleh tipe senilai 1.729
sesuai Kriteria pengujian bahwa terima Ho jika thiwng Sama atau lebih kecil dari
traber.sedangkan tolak Hg jika thiwng lebih besar dari twape. Oleh karena itu thiwng 9.87
lebih besar dari tipne(1.729), maka hasil analisis menunjukan tolak Hy yang berarti
terima H, atau terima hipotesis penelitian. Dengan demikian kesimpulan analisa
adalah terdapat pengaruh latihan skiping terhadap peningkatan lompat jauh siswa
putra SMP Negeri 1 Telaga.

Kata Kunci : latihan skiping , Kemampuan Lompat Jauh



ABSTRACT

Tarson Ismail 831 409 039. 2016. The Influence of skipping Rehearsal Toward the
ability of Long Jump by Hang up style To The Students of SMP Negeri | Telaga.
Skripsi by Sportmanship Department Faculty of Sport and Health, State University of
Gorontalo. Academic Advisor | Dra.Hj.NurhayatiLiputo,M.Pd and Academic
Advisor Il Syarif Hidayat,S.Pd.Kor.M.Or

The research aim to test the scientific aboutThe Influence of skipping Rehearsal
Toward the ability of Long Jump by Hang up style To The Students of SMP Negeri |
Telaga. The hypothesis of this research is contain the influence of the Training :
skipping rehearsal Toward Long Jump. This research used experiment method, by
giving treatment rehearsal of : skipping rehearsal and programmed during 20 times
meeting with frequency 3times in a week, the research plan using research design
One Group Pre Test and Post Test Desing. This research takes 20 students in SMP
Negeri 1 Telaga as the sample. Rehearsal is give during 20 times meeting and using

long jump test as final test.

Technique of analyzing data by using formula t-test to the significant standard a=0,05
within hypothesis test analyzing data, the result of table percentage 1.729 appropriate
the criteria of testing that accept Ho if implicitly equal or more little than table. While
reject Ho if implicitly more large then the table. Because of that, implicitly 9.87 more
large than table (1.729). Then, the result of analysis showing reject Hy means that
accept H, or the hypothesis testing accepted. By thus, the analysis conclusion is about
The Ability of The Training : skipping rehearsal Toward Long Jump Ability by
Squat Force to the seven grade boy students of SMP NEGERI 1 Telaga.

Key words: skipping rehearsal, long jump ability
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