
 

  



ABSTRAK 

Riyandi Limonu, Nim 832 410 035, 2016 “Perbedaan Latihan Loncat 

Vertical Dan Latihan Loncat Horizontal Pada Siswa Putra Kelas VIII SMP 

Negeri 2 Botumoito”. Program studi S1 Pendidikan Kepelatihan Olahraga. 

Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo, (Pembimbing I 

Hj. Nurhayati Liputo, M.Pd dan Pembimbing II Syarif Hidayat, S.pd.Kor, M.or). 

Masalah dalam pnelitian ini adalah: Apkah terdapat perbedaan latihan 

Loncat vertical dan latihan Loncat horizontal terhadap kemampuan lompat jauh 

gaya jongkok pada siswa putra kelas VIII SMP Negeri 2 Botumoito. Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui perbedaan pengaruh latihan Loncat vertical dan 

latihan Loncat horizontal terhadap kemampuan lompat jauh gaya jongkok. 

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen. Desain peneilitian ini adalah: two 

group pre test and post test. Adapun subjek dalam penelitian adalah siswa putra 

kelas VIII SMP Negeri 2 Botumoito dengan jumlah siswa 20 orang. 

Untuk menguji hipotesis perbedaan di gunakan teknik pengujian statistik 

deskritif dan uji hipotesis menggunakan uji t. Bedasarkan hasil uji statistik 

menunjukan adanya perbedaan antara Loncat Vertical dan Loncat Horizontal 

dalam meningkatkan Lompat Jauh Gaya Jongkok hal ini di karenakan thitung  > ttabel 

atau thitung  sebesar 0.501 > ttabel sebesar 2.101, di karenakan terdapat perbedaan 

dari kedua bentuk latihan tersebut maka perlu di lihat latihan manakah yang lebih 

baik dalam meningkatkan Lompat Jauh Gaya Jongkok. Untuk mengetahui latihan 

mana yang baik maka perlu di lihat pada nilai Md masing – masing kelommpok, 

di dapati nilai Md kelompok Loncat Vertical adalah 0.392 dan nilai Md kelompok 

Loncat Horizontal adalah 0.163, di lihat dari hasil tersebut maka di tarik 

kesimpulan bahwa latihan Loncat Vertical lebik baik dalam meningkatkan 

Lompat Jauh Gaya Jongkon dari pada Loncat Horizontal. 

Kata kunci : Latihan Loncat Vertical, Latihan Loncat Horizontal Dan Lompat 

Jauh Gaya Jongkok 

 

 

 



ABSTRACT 

Riandi Limonu, Nim 832 410 035, 2016 "Differences Training 

Exercise Vertical Jump And Training Exercise Horizontal Jump Students 

Men's of Class VIII SMP Negeri 2 Botumoito". The study program S1 Sport 

Coaching Education. Faculty of Sports and Health, State University of Gorontalo, 

(Supervisor I Hj. Nurhayati Liputo, M.Pd and Advisor II Syarif Hidayat, 

S.pd.Kor, M.or). 

The problem in this research is: Is there a difference in vertical jump 

training and exercises the ability of the horizontal jump long jump squat style on 

male students of class VIII SMP Negeri 2 Botumoito. The purpose of this study to 

determine the effect of differences in vertical jump training and exercises the 

ability of the horizontal jump long jump squat style. This study was an 

experimental study. Peneilitian design are: two group pre test and post test. The 

subjects in the study were students of Junior High School eighth grade son 2 

Botumoito by the number of students 20 people. 

To test the hypothesis testing difference technique was used descriptive 

statistics and hypothesis testing using t test. Based on the results of statistical tests 

show the difference between Jump Vertical and Jump Horizontal in improving the 

Long Jump Style Squatting this in because thitung>t tabel or thitung 0.501>ttable 

2.101, in because there is a difference between these two forms of exercise that is 

necessary in view of exercise Which better in improving Style Long Jump Squat. 

To find out the exercise which is good it is necessary to look at the value Md each 

- each kelommpok, in find the value Md group Jump Vertical is 0.392 and the 

value of Md group Jump Horizontal is 0.163, in view of these results we pull in 

the conclusion that the exercise Jumping Vertical lebik both in improving the 

Long Jump Style Jongkon of the Horizontal Jump. 
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