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ABSTRAK

EMIL ZEES:832410093 (Tahun 2016) “Perbandingan Pengaruh latihan Barriel
hops dan Single leg speed hops Terhadap Lari Gawang Pada Siswa putra SMA
Negeri 2 Gorontalo”

Skripsi, Program Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga S1, Jurusan
Pendidikan Kepelatihan Olahraga, Fakultas IImu-llmu kesehatan Dan Keolahragaan,
Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I. Dra. Hj. Nurhayati Liputo,S.pd M.Pd
dan Pembimbing Il. Ucok H. Rafiater, S.Pd. M.Pd

Masalah dalam penelitian ini adalah :“apakah terdapat Perbandingan pengaruh
latihan Barriel hops dan Single leg speed hops Terhadap Lari Gawang Pada Siswa
SMA Negeri 2 Gorontalo” Tujuan Penelitian : untuk mengetahui Seberapa besar
pengaruh latihan Barrier hops dan Single leg speed hops Terhadap Lari Gawang Pada
Siswa SMA Negeri 2 Gorontalo. Metode penelitian : Penelitian ini merupakan
penelitian Eksperimen. Untuk menguji hipotesis digunakan tehnik pengujian statistik
deskritif dan uji hipotesis menggunakan uji t. Dari hasil analisis data eksperimen hasil
data pre-tes dan post-tes pada pengujian t yaitu diperoleh harga t hitung 12,95
sedangkan untuk harga t tabel pada 0 =0,05 ;dk= N1+N2- 2= 10+10-2=18
diperoleh sebesar 32,72.

Desain penelitian ini adalah : Two Group Pre test and Post test. Sampel
penelitian ini dilakukan pada siswa kelas VIII Negeri 2 Gorontalo sebanyak 20
orang.

Dengan demikian thitung lebih besar dari ttabel (t hitung 12,95 > ttabel =
32,72). Berdasrkan kriteria pengujian bahwa tolak HO : jika t hitung > t tabel pada a
0,05; N1, oleh karena itu hipotesis Itenativ atau Ha dapat diterima, sehingga dapat
dinyatakan bahwa terdapat “Pengaruh Pengaruh latihan Barriel hops dan Single leg
speed hops Terhadap Lari Gawang Pada Siswa SMA Negeri 2 Gorontalo”.

Kata kunci : barriel hops, single leg speed hops, lari gawang



ABSTRACT

EMIL ZEES:832410093 (2016) ""Comparative Effects of exercise Barriel Single
leg hops and hops speed Against Students son Hurdles At SMAN 2 Gorontalo™

Thesis, Study Program S1 Sport Coaching Education, Sport Coaching
Education Department, Faculty of Health Sciences and Sport, the State University of
Gorontalo. Supervisor I. Dra. Hj. Nurhayati Liputo, M.Pd and Advisor Il. Ucok
H.Rafiater,S.Pd.M.Pd

The problem in this research is: "whether there Comparisons
the effects of exercise Barriel Single leg hops and hops speed Hurdles Against
Students of SMA Negeri 2 Gorontalo"Objective: to determine how much influence
the exercise Barriel Single leg hops and hops speed Hurdles Against Students of
SMA Negeri 2 Gorontalo. Methods: This study is a research experiment. To test the
hypothesis used technique descriptive statistical tests and hypothesis testing using t
test. From the analysis experimental data results of the data pre-test and post-test on
the test t is obtained the price of t 12.95 t table while prices at a = 0.05; dk =N1 + N2
-2=10+ 10 - 2 = 18 obtained for 32.72.

Design of this study are: Two Group Pre test and Post test. samples
This study conducted on students of class VIII SMA Negeri 2 Gorontalo many as
20 people.

Thus thitung greater than ttable (t 12.95> table = 32.72). Pursuant testing
criteria that reject HO: if t> t table at a 0.05; N1, therefore hypothesis Ha Itenativ or
unacceptable, so it can be stated that there was "Effect of Effect of exercise Barriel
Single leg hops and hops speed Hurdles Against Students of SMA Negeri

2 Gorontalo".

Keywords: barriel hops, single leg hops speed, hurdling



MOTTO DAN PERSEMBAHAN
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(EMI ZEES)
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