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ABSTRAK 

PENGARUH  LATIHAN  DRILL TERHADAP PENINGKATAN KETEPATAN 

MENENDANG BOLA DENGAN KAKI BAGIAN DALAM PADA 

PERMAINAN SEPAK BOLA ATLIT PUTERA  

SMP NEGERI I TIBAWA 

 

 

MOH. RISKI LAULI, 832 410 131. Judul Skripsi “Pengaruh Latihan Drill Terhadap 

Peningkatan Ketepatan Menendang Bola Dengan Kaki Bagian Dalam Pada Permianan 

Sepak Bola Atlit Putra SMP Negeri I Tibawa”. Pembimbing I Drs. Ruskin, M.Pd, 

Pembimbing II Edy Dharma P. Duhe, S.Pd, M.Pd 

Masalah dalam penelitian: apakah terdapat pengaruh latihan Drill terhadap 

peningkatan ketepatan menendang bola dengan kaki bagian dalam pada permainan 

sepak bola atlit putera SMP Negeri I Tibawa. Tujuan dalam penelitian ini: untuk 

mengetahui pengaruh latihan Drill terhadap peningkatan ketepatan menendang bola 

dengan kaki bagian dalam pada permainan sepak bola atlit putera SMP Negeri I 

Tibawa. 

Penelitian ini dilaksanakan di SMP Negeri I Tibawa Kabupaten Gorontalo selama 2 

bulan. Penelitian ini adalah peneltian eksperimen dengan jumlah sampel sebanyak 20 

orang yang merupakan atlit putera SMP Negeri I Tibawa. Teknik pengambilan sampel 

menggunakan random sampling. DesainPenelitian: desain satu kelompok dengan tes 

awal dan tes akhir (one group pre test and post test design).Instrumen penelitian: 

ketepatan.  

Tehnik analisis data dengan menggunakan uji t. Hasil analisis data yang diperoleh 

harga        = 23,85831464, nilai        sebesar 1,729. Dengan demikian         lebih 

besar dari        (         23,85831464 >        = 1,729). Berdasarkan kriteria 

pengujian bahwa tolak    : jika          pada α = 0,05; n-1, oleh karena itu hipotesis 

alternative atau    dapat diterima dan menolak    sehingga dapat disimpulkan bahwa 

latihan Drill dapat memberikan pengaruh dalam peningkatan ketepatan menendang 

bola dengan kaki bagian dalam pada permainan sepak bola atlit putera SMP Negeri I 

Tibawa. 

 

Kata Kunci : Drill, Menendang Bola Kaki Bagian Dalam, Sepak Bola.  

 

 

  



ABSTRACT 

 

EFFECT OF EXERCISE ON THE IMPROVEMENT OF PRECISION DRILL 

KICK THE BALL THROUGH FEET INSIDE THE GAME SOCCER 

ATHLETES SON SMP NEGERI I TIBAWA 

 

MOH. RISKI LAULI, 832 410 131. Title Thesis "Effect of Exercise Drill 

Toward Improved Accuracy of Kicking Ball With Legs Part In On Football 

Games Athlete Men's Junior High School I Tibawa". Supervisor I Drs. Ruskin, 

M.Pd, Supervisor II Edy Dharma P. Duhe, S. Pd, M. Pd. 

Problems in the study: whether there is influence Drill exercises to increase the 

accuracy of kicking a ball with the foot part in the game of football athletes son 

Junior High School I Tibawa. The purpose of this research: to determine the effect 

of exercise Drill to the increased accuracy kicking the ball with the foot part in the 

game of football athletes son Junior High School I Tibawa. 

The research was conducted in SMP Negeri I Tibawa Gorontalo district for two 

months. This study is an experiment of a study with a sample size of 20 people 

who are athletes son Junior High School I Tibawa. The sampling technique using 

random sampling. Research design: the design of a group with the initial test and 

final test (one group pre test and post test design) .Instrumen research: accuracy. 

Technical analysis of the data using t test. The results of analysis of data obtained 

price of T_ count = 23.85831464, T_ value table of 1,729. Thus T_ (count) greater 

than T_ tables (T_ count = 23.85831464> T_ table = 1.729). Based on testing 

cri eria  ha  rejec  H_0: if T_ coun > a  α = 0.05; n-1, therefore the alternative 

hypothesis or H_a unacceptable and reject H_0 so it can be concluded that the 

Drill exercises can provide influence in improving the accuracy of kicking a ball 

with the foot part in the game of football athletes son Junior High School I 

Tibawa. 

 

Keywords: Drill, Inside Leg Kicking Ball, Soccer. 
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