BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil pembahasan dan analisis data yang telah diuraikan pada bab
sebelumnya, maka dapat disimpulkan bahwa hipotesis penulis yang berbunyi
“pengaruh latihan drill terhadap peningkatan ketepatan pukulan smash forehand pada
permainan tenis meja di SMP Negeri 1 Telaga ” dapat diterima.

Hal ini terbukti dengan menerapkan latihan drill memberikan dampak yang
positif dan baik terhadap ketepatan pukulan smash forehand di SMP Negeri 1 Telaga,
serta dapat dibuktikan dengan hipotesis statistik dimana latihan Drill memiliki
pengaruh yang signifikan terhadap ketepatan pukulan smash forehand.

Dalam pengujian data normalitas yang diperoleh bahwa data variabel hasil
Ketepatan pukulan smash forehand merupakan data yang berdistribusi normal. Serta
dalam pengujian homogenistas data variabel hasil dari ketepatan pukulan smash

forehand berasal dari data populasi yang homogen (sama).

5.2 Saran

Dengan memperhatikan hasil pembahasan dan simpulan di atas, maka dapat

dikemukakan beberapa saran sebagai berikut:
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1. Bahwa peningkatan ketepatan pukulan smash forehand harus memperhatikan
bentuk-bentuk latihan khususnya latihan Drill.

2. Diharapkan hasil penelitian ini dapat bermanfaat bagi para pecinta olahraga, dan
lebih khususnya cabang Tenis Meja untuk dapat menerapkan latihan drill yang dapat
menghasilkan peningkatan ketepatan pukulan smash forehand dalam permainan tenis

meja.
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Wilayah Ln.fiﬂ Bawah Kurva Normal

LAMPIRAN IV : DAFTAR DISTRIBUSI NORMAL BAKU
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LAMPIRAN V : DAFTAR NILAI KRITIS UJI LILLIEFORS

¥

-~

e) Ambil harga yang paling besar di antara harga-harga mutlak
selisih tersebut,
Sebutlah harga terbesar ini L, .
Untuk menerima atau menolak hipotesis nol, kita bandingkan |
ini dengan nilai kritis L yang diambil dari Daftar XIX(11) un-
tuk taraf nyats o yang dipilih. Kriterianya' adalah: tolak hipo-
tesis nol-bahwa populasi berdistribusi normal jika L, vang diper-
oleh dari data pengamatan melebihi L dari daftar. Dalam hal lain-
nya hipotesis nol diterima, '

UAFTAR x1x(11)
NILAI KRITIS L UNTUK W1 LILLIEFORS

Ukeraa Toraf Nyata (@)

Sompel 0,01 0,05 0.10 015 0.20

4 0417 0,381 0,352 0,319 0,300
5 0,405 0,33 0,315 0,299 0,285
6 0,364 O.g;: 0,284 0217 0,265
7 348 0, 0276 0,258 0247
& 0,331 0,285 0261 0244 0,233
9 03n 0.2n 0,249 0,233 0,223

10 0,294 0,258 0233 0224 0215

n 0,284 0,249 0230 0217 0,206

12 0,275 0,242 0223 0,212 0,198

13 0.268 0234 0214 0202 0,190

:; 0,261 0221 0207 0,194 0.183

16

”

18

15

20

0,257 0220 020 0.187 0177
0.250 0213 0,155 0,182 0,173
0,245 0206 0288 0,177 0,169
0,233 0,200 0,184 0173 0,166
0235 0,195 0.ue 0,169 0,163

023 0,190 0,174 0,166 0,160 [
25 0,200 0,173 0,158 0,147 o142 |
30 0,187 0,161 0,144 0,136 0,131
1,031 0,886 0805 | 0768 0,736

n> 30 hoadl s
Vv Vn vV Va Vn
P
Sumber: Conover, W, Practical N ic Statistics, John Wiley & Sons. Ine_
1973, .

467
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LAMPIRAN VI : DAFTAR NILAI DISTRIBUSI F
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LAMPIRAN VII : DAFTAR NILAI DISTRIBUSI T

TABEL 4 : DISTRIBUSI t

o untuk Uji Satu Pihak (one tail test)

025 | 010 | 005 | 0025 | 001 | 0005

dk : o untuk Uji Dua Pihak (ewo tail test)
0,50 0,20 0,10 0.05 0,02 0,01
1 1,000 3,078 6314 12.706 31,821 63,657
2 0,816 1.886 2,920 4,303 6,965 9,925
3 0,765 1,638 2353 3,182 4,541 5,841
4 0.741 1,533 2,132 2,776 3.747 4,604
s 0,727 1,476 2,015 2,571 3,365 4,032
6 0,718 1,440 1,943 2,447 3,143 3,707
7 0711 1.415 1.895 2,365 2,998 3,499
8 0706 | 1397 1.860 2,306 2,896 3,355
9 0,703 1383 |_ 1833 2,262 2,821 3,250
10 0,700 1.372 1,812 2,228 2,764 3,169
11 0,697 1.363 1,796 2.201 2,718 3,106
12 0,695 1.356 1,782 2,179 2,681 3,055
13 0,692 1,350 1.771 2,160 2,650 3,012
14 0,691 1.345 1,761 2,145 2,624 2,977
15 0,690 1.341 1,753 2,131 2,602 2,947
16 0,689 1,337 1,746 2,120 2,583 2,921
17 0,688 1,333 1,240 2,110 2,567 2,898
18 0.688 1.330 1,734 2,101 2,552 2,878
- 19 0.687 1.328 ~ 1,729 2,093 2,539 2,861
20 - 0,687 1.325 1,725 2,086 2,528 2,845
21 0,686 1.323 1.721 2,080 2,518 2.831
22 0.686 1,321 1.717 2,074 2,508 2,819
23 0,685 1.319 1,714 2,069 2,500 2,807
24 0,685 1.318 1.711 2,064 2,492 2,797
25 0,684 1316 1,708 2,060 2,485 2,787
26 0,684 1,315 1,706 2056 | 2,479 2,779
27 0.684 1.314 1,703 2,052 2,473 2,771
28 0.683 1,313 1,701 2,048 2,467 2,763
29 0,683 1,311 1,699 2,045 2,462 2,756
30 0,683 1.310 1,697 2,042 2,457 2.750
40 0,681 1,303 1,684 2,021 2,423 2,704
60 0.679 1,296-"| 1,671 2,000 2390 2,660
120 0.677 1.289 1.658 1,980 2358 2,617
o 0.674 1,282 1,645 1,960 2,326 2,576
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