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ABSTRAK

LINTO SULEMAN NIM: 832411088, 2016 “Pengaruh latihan Kecepatan
lari 60 m Terhadap Kemampuan menggiring bola”

Skripsi, Program Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga, Jurusan
Pendidikan Kepelatihan Olahraga, Fakultas Olahraga Dan Kesehatan, Universitas
Negeri Gorontalo. Pembimbingl ibu Dra.Hj, Nurhayati Liputo, M.Pd pembimbing
2 bapak Syarif Hidayat,S,pd,kor M,or.

Penelitian ini bermaksud untuk mengetahui seberapa besar Pengaruh
latihan kecepatan lari 60 m terhadap kemampuan menggiring bola pada olahraga
sepak bola siswa SMP Negeri 2 Kabila, penelitian ini dilaksanakan dengan
mengambil sampel sebanyak 20 Siswa kelas satu dan dua. Hasil penelitian ini
menunjukan terdapat Pengaruh latihan kecepatan lari 60 m terhadap kemampuan
menggiring bola pada olahraga sepak bola siswa sehingga dapat disimpulkan data
hasil penelitian ini memiliki varians yang homogenitas.

Dari perhitungan pada tabel 111 diperoleh nilai selisih yang tertinggi atau L
observasi (Lo) yaitu 0.0918. Berdasarkan tabel nilai kritis L Uji Liliefors pada a. =
0,05 ; n = 20 ditemukan L tabel atau (Lt) yaitu 0.190 jadi L observasi (Lo) lebih
kecil dari pada Lt. Kriteria pengujian menyatakan bahwa jika Lo < Lt, maka Ho
diterima. Dengan demikian pengujian normalitas ini dapat disimpulkan bahwa
sampel penelitian berasal dari populasi yang berdistribusi normal.

Hasil pengujian kesamaan varians. Berdasarkan hasil pengujian diperoleh
F observasi (Fo) yaitu 3,08. Dari tabel distribusi F atau (Ft) pada o = 0.05 ; jadi
(Ft) lebih kecil dari pada (Fo)= 2093, berdasarkan criteria pengujian jika Ft < Fo,
maka Ho diterima. Dengan demikian kesimpulan pengujian kecepatan lari 60 m
memiliki pengaruh terhadap kemampuan menggiring bola

Kata Kunci : Kecepatan lari 60 m, kemampuan menggiring bola.



ABSTRACT

LINTO SULEMAN . NIM : 832411088 , 2015 " Effect of exercise speed run
60 meters the to ability lead ball in the sport of football students of SMP Negeri 2
Kabila ™.

Thesis , Department of Sports Coaching Education , Sport Coaching Education
Department , Faculty of Sports and Health , State University of Gorontalo . Supervisor |
Dra . Hj , Nurhayati Liputo , M.Pd, Supervisor Syarif Hidayat, S,pd,kor,M,or

This study intends to determine how much Influence juggling exercise of the
accuracy of passing and stoping in the sport of football students of SMP Negeri 1 Kabila,
the research was conducted by taking a sample of 20 students in grade one and two .
These results indicate there is a juggling exercise Influence of the accuracy of passing and
stoping in the sport of soccer student so that it can be concluded the research data has
variance homogeneity .

From the calculations in Table Il obtained the highest increment value or the L
observations ( Lo ) is 0.0918 . Based on the tables of critical values L Test Liliefors at a =
0.05; n =20 found L table or ( Lt) which is 0.190 so L observation ( Lo ) is smaller than
the Lt. Testing criteria states that if Lo < Lt , then Ho is accepted . Thus normality test
can be concluded that the sample comes from a population that is normally distributed .

The test results similarity variance . Based on the test results obtained by
observation F ( Ft) is 3,08 . From the distribution table F or ( Fo ) at a = 0:05; so ( Ft) is
smaller than the ( Fo ) = 2,93, based on testing criteria if Ft < Fo , then Ho is accepted .
Thus the conclusion juggling has influence on the precision passing and stoping.

Keywords : speed run 60 meters the to ability lead ball in the sport of football
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