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ABSTRAK

SAMSUDIN NDIDU, 832 411 115 “ Pengaruh Latihan Jump To Box Terhadap
Kemampuan Lompat Jauh Gaya Menggantung Pada Siswa Putera Kelas VIII
SMP Negeri 1 Talaga”

Permasalahan penelitian : apakah terdapat pengaruh latihan Jump To
Box terhadap kemampuan lompat jauh gaya menggantung pada siswa putera kelas
VIII SMP Negeri 1 Talaga. Tujuan penelitian : Untuk mengetahui seberapa besar
pengaruh latihan Jump To Box Terhadap Kemampuan Lompat Jauh Gaya
Menggantung Pada Siswa Putera Kelas VIII SMP Negeri 1 Talaga. Metode penelitian
. Penelitian Eksperimen. Desain penelitian ini adalah Pree Test and Post Test.
Sampel penelitian ini dilakukan pada siswa kelas VIII SMP Negeri 1 Talaga
sebanyak 20 orang. Hasil penelitian : Dari hasil pengujian Pree Test dan Post Test
kelompok latihan Jump To Box menunjukan hasil perhitungan diperoleh thiwng =
11.64, sedangkan dari tabel nilai t atau tape pada alfa a = 0.05; dk = n-1 (20-1 =19)
diperoleh harga tener = 1.729. Dengan demikian thiwng lebih besar dari pada tiepel
(11.64 > 1.729). Selanjutnya, mengacu pada kriteria pengujian yang menyatakan
bahwa tolak Ho jika thitung (to) > tener (), maka dalam hal ini Ho ditolak dan Ha
diterima. Atau dengan kata lain, terdapat peningkatan kemampuan Lompat jauh gaya
menggantung pada siswa SMP Negeri | Telaga.
Jadi dapat disimpulkan terdapat Pengaruh Latihan Jump To Box Terhadap
Kemampuan Lompat Jauh Gaya Menggantung Pada Siswa Putera Kelas VIII SMP
Negeri 1 Talaga.

Kata kunci : Gaya menggantung, Lompat Jauh, Jump To Box.



ABSTRACT

SAMSUDIN NDIDU, 832 411 115 « Pengaruh Latihan Jump To Box Terhadap
Kemampuan Lompat Jauh Gaya Menggantung Pada Siswa Putera Kelas VIII
SMP Negeri 1 Talaga”

About problem observational: what exists training influence Jump To
Box to broad jump ability inspires to hang on putera's student brazes VIII SMP
Country 1 Talaga. To the effect research: To know how big training influence Jump
To Box To Broad Jump ability Inspires To Hang On Putera's Student brazes VIlI
SMP Country 1 Talaga. Observational method: Experiment research. This
observational design is Pree is and Post's Test Test. This observational sample is
done on VIII class student SMP Country 1 Talaga as much 20 person. H asil is
research: Of examination result Pree is Test and Post is Test training group Jump
To Box menunjukan t acquired arithmetic result compuiing = 11. 64, meanwhile of point
table t or t apie on alpha oo = 0.05; dk =n 1 (20 - 1 =19) gotten price t her = 1. 729.
Thus t computing @re even greater instead of t eher  (11. 64> 1. 729). Hereafter, point on
examination criterion that declares for that refuses Ho if t computing (t0) >t teber (tt),
therefore in such event h  refused and Ha is accepted. Or in other words, available
Broad Jump ability step-up inspires to hang on SMP'S student Lake Country.
So gets to be concluded exists Training Influence Jump To Box To Broad Jump
ability Inspires To Hang On Putera's Student brazes VIII SMP Country 1 Talaga.

Key word: Style hangs, Broad jump, Jump To Box.



MOTTO DAN PERSEMBAHAN
MOTTO:

* Man Jadda Wa Jadda”

Sebelum aku menjadi seorang Sarjana muda, aku bukanlah siapa-siapa. Tetapi
bukan berarti hal itu membuatku menyerah ( samsudin )

% Aku pernah kehilangan semuanya dan aku tak mau lagi melihat teman yang
berharga bagiku kalah sebelum berperang. ( samsudin )

PERSEMBAHAN:

« Lantunan Al-fatihah beriring Shalawat dalam silahku merintih,
menadahkan doa dalam syukur yang tiada terkira, terima kasihku
untukmu. Kupersembahkan sebuah karya kecil ini untuk Ayahanda dan
Ibundaku tercinta, yang tiada pernah hentinya selama ini memberiku
semangat, doa, dorongan, nasehat dan kasih sayang serta pengorbanan
yang tak tergantikan hingga aku selalu kuat menjalani setiap rintangan
yang ada didepanku.,, Ayah,.. Ibu...terimalah bukti kecil ini sebagai kado
keseriusanku untuk membalas semua pengorbananmu.. dalam hidupmu
demi hidupku kalian ikhlas mengorbankan segala perasaan tanpa kenal
lelah, dalam lapar berjuang separuh nyawa hingga segalanya.. Maafkan
anakmu Ayah,,, Ibu,, masih saja ananda menyusahkanmu..

Dalam silah di lima waktu mulai fajar terbit hingga terbenam.. seraya tangaku

menadah”.. ya Allah ya Rahman ya Rahim... Terimakasih telah kau

tempatkan aku diantara kedua malaikatmu yang setiap waktu ikhlas
menjagaku,, mendidikku,, membimbingku dengan baik,, ya Allah berikanlah
balasan setimpal syurga firdaus untuk mereka dan jauhkanlah mereka nanti
dari panasnya sengat hawa api nerakamu..
Untukmu Ayah (La Munsurifu, SE MM Pub),,,Ibu (Wa
MIA)...Terimakasih....

we always loving you... ( ttd.Samsudin Ndidu)



« Kepada Adikku(Mohamad Sadar, Andi Hasim, Zuriani, Yamin, Muh. Rifal,

Risnawati, Ernawati, Nasra) dan Bibiku / Omaku (Wa wala, Sihada,/ Wa
Mbirita)..”Bro, Kakakmu yang ini uda membuktikan bahwa Kuliah itu indah
dan wisuda itu luar biasa..[(*,")> Makasih yaa buat segala dukungan doa dan
khususnya makasih buat sering-sering transferan gaibnya.. hehehe sekarang
giliran kakakmu ini yang akan berusaha membantu perjalanan sekolah kalian..

...1love you all” :* ...

s Terimakasih kuucapkan Kepada Teman sejawat Saudara seperjuangan
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