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ABSTRAK

RUM YUSRAN T. LUAWO. NIM: 832411122, 2016 “Perbedaan
Pengaruh Latihan Alternate Leg Bound Dan Latihan Side Jump Sprint
Terhada Lari Cepat 100 Meter Pada Siswa Putra SMP Negeri 2 Batudaa ”

Skripsi, Program Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga, Jurusan Pendidikan
Kepelatihan Olahraga, Fakultas Olahraga Dan Kesehatan, Universitas Negeri
Gorontalo. Pembimbing | Bapak Edy Dharma P. Duhe, S.Pd. M.Pd, M.Pd dan
Pembmbing Il Bapak Marsa Lie Tumbal,S.Pd M.Pd

Penelitian ini bermaksud untuk mengetahui seberapa besar Perbedaan
Pengaruh Latihan Alternate Leg Bound Dan Latihan Side Jump Sprint Terhada Lari
Cepat 100 Meter Pada Siswa Putra SMP Negeri 2 Batudaa ” penelitian ini
dilaksanakan dengan mengambil sampel sebanyak 20 Siswa kelas satu dan dua. Hasil
penelitian ini menunjukan terdapat peningkatan Lari Cepat 100 Meter pada siswa
putra SMP Negeri 2 Batudaa, sehingga dapat disimpulkan data hasil penelitian ini
memiliki varians yang homogenitas.

Dari perhitungan pada tabel 4,6 diperoleh nilai latihan kelompok lompat
rintangan selisih yang tertinggi atau L observasi (Lo) yaitu 0.1788. Berdasarkan tabel
nilai kritis L Uji Liliefors pada o = 0,01 ; n = 20 ditemukan L tabel atau (Lt) yaitu
0.190 jadi L observasi (Lo) lebih kecil dari pada Lt. Kriteria pengujian menyatakan
bahwa jika Lo < Lt, maka Ho diterima. Dan kelompok lompat meraih sasaran L
observasi (Lo) yaitu 0.1879. Berdasarkan tabel nilai kritis L Uji Liliefors pada o =
0,01 ; n = 20 ditemukan L tabel atau (Lt) yaitu 0.190 jadi L observasi (Lo) lebih kecil
dari pada Lt. Kriteria pengujian menyatakan bahwa jika Lo < Lt, maka Ho diterima.
kelompok Dengan demikian pengujian normalitas ini dapat disimpulkan bahwa
sampel penelitian berasal dari populasi yang berdistribusi normal.

Hasil pengujian kesamaan varians. Berdasarkan hasil pengujian diperoleh F
observasi (Fo) yaitu 11.31. Dari tabel distribusi F atau (Ft) pada a = 0.05 ; jadi (Ft)
lebih kecil dari pada (Fo)= 1.7291, berdasarkan criteria pengujian jika Ft < Fo, maka
Ho diterima. Dengan demikian kesimpulan pengujian latihan alternate leg bound dan
side jump sprint berpengaruh terhadap lari cepat 100 m

Kata Kunci : Latihan Alternate Leg Bound, Latihan Side Jump Sprint, Lari
Cepat 100 Meter.



ABSTRACT

RUM YUSRAN T. LUAWO. NIM: 832411122, 2016 ‘'Differences
Influence of Exercise Alternate Side Leg Bound And Exercise Jump Sprint
terhada Quick Run Men's 100 Meter Students of SMP Negeri 2 Batudaa™ ??.
Thesis, Department of Sports Coaching Education, Sport Coaching Education
Department, Faculty of Sport and Health, State University of Gorontalo.
Advisor | Mr. Edy Dharma P. Duhe, S.Pd. M Ed, M Ed and Pembmbing Il
Marsa Mr. Lie Tumbal, S.Pd M.Pd

This study intends to find out how big the difference Effect of Exercise
Alternate Side Leg Bound And Exercise Jump Sprint terhada Quick Run Men's 100
Meter Students of SMP Negeri 2 Batudaa & ?? This study conducted by taking a
sample of 20 students in grade one and two. These results indicate there is an increase
in Quick Run 100 Meters on male student SMP Negeri 2 Batudaa, so it can be
concluded the research data have homogeneity of variance.

From the calculations in Table 4.6 obtained value differences group exercise
hurdle jump the highest or L observation (Lo) is 0.1788. Based on the tables of
critical values L Test Liliefors at T+ = 0.01; n = 20 found L table or (Lt) ie 0190 so L
observation (Lo) is smaller than Lt. Testing criteria states that if Lo &= Lt, then Ho is
accepted. And group jump achieve the target L observation (Lo) is 0.1879. Based on
the tables of critical values L Test Liliefors at T+ = 0.01; n = 20 found L table or (Lt)
ie 0190 so L observation (Lo) is smaller than Lt. Testing criteria states that if Lo ar
Lt, then Ho is accepted. Thus normality test groups can be inferred that the sample
comes from a population that is normally distributed.

Results of testing the similarity variance. Based on test results obtained by
observation F (Fo) is 11:31. From the distribution table F or (Ft) at T + = 0:05; so (Ft)
is smaller than (Fo) = 1.7291, based on testing criteria if Ft & Fo, then Ho is
accepted. Thus the conclusion of exercise testing alternate leg bound and jump sprint
side effect on sprinting 100m

Keywords: Leg Bound Alternate Exercise, Exercise Side Jump Sprint, Quick Run
100 Meters.
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