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ABSTRAK

Nama :HEPDI MOHAMAD, Nim : 832 412 014 “ Perbedaan Pengaruh Latihan
Cable Leg Extension Dan Bounding Strides Terhadap Long Pass Pada
Permainan Sepak Bola Siswa Kelas VIII SMP Negeri 1 Telaga*

Tujuan penelitian ini : Untuk mengetahui seberapa besar perbedaan
pengaruh latihan Cable standing Leg Extension Dan Bounding Strides Terhadap
peningkatan Long Pass Pada Permainan Sepak Bola Siwa Kelas VII SMP
Negeri 1 Telaga. Metode penelitian : Penelitian Eksperimen. Desain Penelitian
ini menggunakan Two Group Pre Test dan Post Test Desigen. Sampel penelitian
ini dilakukan pada siswa kelas VII SMP Negeri 1 Telaga sebanyak 20 orang.
Hasil penelitian ini : dari hasil pengujian pree test dan post test kelompok latihan
Cable standing Leg Extension menunjukan thiwng Sebesar 17.25. Sedangkan dari
daftar distribusi normal diperoleh harga t gasar Sebesar 0,1823. Ternyata harga t
hiung telah berada dalam daerah penerimaan Ha. Jadi dapat disimpulkan bawah
latihan Cable Leg Extension memiliki pengaruh terhadap Long Pass pada
permainan sepak bola. Dari hasil pengujian pree test dan post test kelompok
Bounding Strides menunjukan harga t niwng 16.09. Sedangkan dari daftar
distribusi normal diperoleh harga t gasar Sebesar 0.1577. Ternyata harga t nitung
telah berada dalam daerah penerimaan Ha. Jadi dapat disimpulkan bawah
latihan Bounding Strides memiliki pengaruh terhadap Long pass pada
permainan sepak bola. Harga t niwung 2,75. Sedangkan t gasiar 1,73 pada taraf nyata
0=0.05. Jadi disimpulkan terdapat perbedaan antara hasil latihan Cable Leg
Extension Dan Bounding Strides Terhadap Long Pass Pada Permainan Sepak
Bola Siswa Kelas VII SMP Negeri 1 Telaga.

Kata kunci : Long pass, Permainan Sepak Bola, Cable Leg Extension Dan

Bounding Strides
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