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BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

5.1  Simpulan

Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan dari hasil peneliti yang
dilakukan selama dua bulan dapat disimpulkan bahwa pelatihan meningkat secara
linear dan berbeban meningkat secara non linear dapat meningkatkan kekuatan
otot tungkai tetapi yang lebih baik dan peningkatanya lebih besar latihan berbeban
meningkat secara linear.

Kesimpulannya, “’Terdpat Perbedaan Pengarug Latihan Berbeban Linear
Dan Berbeban Non Linear Terhadap Kekuatan Otot Tungkai Pada Siswa SMA
Negeri 1 Tapa’’.

52  Saran
Penelitian dan pembahasan di atas, Terdapat Beberapa Saran Kiranya
Dapat Bermanfaat antara lain:

1) .Untuk Pelatih, Guru Olahraga dan Pelaku Olahraga kiranya dalam
memberikan latihan dalam meningkatkan kekuatan otot tungkai
hendaknya lebih memperhatikan ke khususan latihan tersebut.

2) Untuk dapat meningkatkan komponen kondisi fisik olahraga khususnya
Kekuatan otot tungkai secara terprogram oleh guru penjas atau pelatih

3) Untuk mahasiswa olahraga jika ingin mengakaji dan meneliti kembali
perbedaan pengaruh latihan berbeban linear dan berbeban non linear di
harapkan mengambil sampel yang lebih banyak.

4) Untuk bisa di jadikan salah satu alternatif untuk meningkatkan kekuatan
otot tungkai bentuk latihan half sguat dengan metode pebebanan berbeban

meneingkat secara Linear dan non Linear
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LAMPIRAN 1

JADWAL DAN PROGRAM LATIHAN HALF SGUAT PENINGKATAN LINEAR

SMA NEGERI 1 TAPA

MINGGU |
Hari/Tanggal | Materi latihan Intensitas | Berat | set | rep | Istirahat/set
NO
a.berkumpul/Doa
b.pengarahan
c.pemanasan
1. | Senin d.Tes Maksimal | - - 3 -
7 Maret2016 | Awal/kekuatan
otot tunggkai
e.pendinginan
Hari/Tanggal | Materi latihan Intensitas | Berat | set | rep | Istirahat/set
NO

a.berkumpul/Doa
b.pengarahan
c.pemanasan
2. | Selasa d.Latihan half maksimal | 5kg |3 8 60/detik
8 Maret2016 | sguat

e.pendinginan
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Hari/Tanggal | Materi latihan Intensitas | Berat | set | rep | Istirahat/set
NO
a.berkumpul/Doa
b.pengarahan
c.pemanasan
3. | Kamis d.Latihan half maksimal | 5kg | 3 8 60/detik
10maret2016 | sguat
e.pendinginan
Hari/Tanggal | Materi latihan Intensitas | Berat | set | rep | Istirahat/set
NO
a.berkumpul/Doa
b.pengarahan
c.pemanasan
4. | Sabtu d.Latihan half maksimal | 5kg | 3 8 60/detik
12Maret2016 | sguat

e.pendinginan
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MINGGU 2
Hari/Tanggal | Materi latihan Intensitas | Berat | set | rep | Istirahat/set
NO
a.berkumpul/Doa
b.pengarahan
c.pemanasan
5. | Senin d.Latihan half maksimal | 5,5 3 8 60/detik
14Maret2016 | sguat kg
e.pendinginan
Hari/Tanggal | Materi latihan Intensitas | Berat | set | rep | Istirahat/set
NO
a.berkumpul/Doa
b.pengarahan
c.pemanasan
6. Kamis 17 d.Latihan half maksimal | 5,5 3 8 60/detik
Maret2016 sguat kg
e.pendinginan
Hari/Tanggal | Materi latihan Intensitas | Berat | set | rep | Istirahat/set
NO
a.berkumpul/Doa
b.pengarahan
c.pemanasan
7. | Sabtu d.Latihan half maksimal | 5,5 3 8 60/detik
19Maret2016 | sguat kg
e.pendinginan
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MINGGU 3
Hari/Tanggal | Materi latihan Intensitas | Berat | set | rep | Istirahat/set
NO
a.berkumpul/Doa
b.pengarahan
c.pemanasan
8. | Senin d.Latihan half maksimal | 6kg |3 8 60/detik
21Maret2016 | sguat
e.pendinginan
Hari/Tanggal | Materi latihan Intensitas | Berat | set | rep | Istirahat/set
NO
a.berkumpul/Doa
b.pengarahan
c.pemanasan
9. | Kamis d.Latihan half maksimal | 6kg | 3 8 60/detik
24Maret2016 | sguat
e.pendinginan
Hari/Tanggal | Materi latihan Intensitas | Berat | set | rep | Istirahat/set
NO
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a.berkumpul/Doa
b.pengarahan

C.pemanasan

10. | Sabtu d.Latihan half maksimal | 6 kg | 3 8 60/detik
26Maret2016 | sguat
e.pendinginan
MINGGU 4
Hari/Tanggal | Materi latihan Intensitas | Berat | set | rep | Istirahat/set
NO
a.berkumpul/Doa
b.pengarahan
c.pemanasan
11. | Senin d.Latihan half maksimal | 6,5 3 8 60/detik
28Maret2016 | sguat kg
e.pendinginan
Hari/Tanggal | Materi latihan Intensitas | Berat | set | rep | Istirahat/set
NO
a.berkumpul/Doa
b.pengarahan
c.pemanasan
12. | Kamis d.Latihan half maksimal | 6,5 3 8 60/detik
31Maret2016 | sguat kg
e.pendinginan
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Hari/Tanggal | Materi latihan Intensitas | Berat | set | rep | Istirahat/set
NO
a.berkumpul/Doa
b.pengarahan
c.pemanasan
13. | Sabtu d.Latihan half maksimal | 6,5 3 8 60/detik
2 April2016 | sguat kg
e.pendinginan
MINGGU 5
Hari/Tanggal | Materi latihan Intensitas | Berat | set | rep | Istirahat/set
NO
a.berkumpul/Doa
b.pengarahan
c.pemanasan
14. | Senin d.Latihan half maksimal | 7kg | 3 8 60/detik
4 April2016 | sguat
e.pendinginan
Hari/Tanggal | Materi latihan Intensitas | Berat | set | rep | Istirahat/set
NO
a.berkumpul/Doa
b.pengarahan
c.pemanasan
15. | Kamis d.Latihan half maksimal | 7kg |3 8 60/detik
7 April2016 | sguat
e.pendinginan
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Hari/Tanggal | Materi latihan Intensitas | Berat | set | rep | Istirahat/set
NO
a.berkumpul/Doa
b.pengarahan
c.pemanasan
16. | Sabtu d.Latihan half maksimal | 7kg | 3 8 60/detik
9 April2016 | sguat
e.pendinginan
MINGGU 6
Hari/Tanggal | Materi latihan Intensitas | Berat | set | rep | Istirahat/set
NO
a.berkumpul/Doa
b.pengarahan
c.pemanasan
17. | Senin d.Latihan half maksimal | 7,5 3 8 60/detik
11April2016 | sguat kg
e.pendinginan
Hari/Tanggal | Materi latihan Intensitas | Berat | set | rep | Istirahat/set
NO
a.berkumpul/Doa
b.pengarahan
c.pemanasan
18. | kamis d.Tes Maksimal | - - 3 -
14 april Akhir/kekuatan
2016 otot tunggkai
e.pendinginan




64

JADWAL DAN PROGRAM LATIHAN HALF SGUAT PENINGKATAN NON

LINEAR SMA NEGERI 1 TAPA

MINGGU |
Hari/Tanggal | Materi latihan Intensitas | Berat | set | rep | Istirahat/set
NO
a.berkumpul/Doa
b.pengarahan
c.pemanasan
1. | Senin d.Tes Maksimal | - - 3 -
7 Maret2016 | Awal/kekuatan
otot tunggkai
e.pendinginan
Hari/Tanggal | Materi latihan Intensitas | Berat | set | rep | Istirahat/set
NO
a.berkumpul/Doa
b.pengarahan
c.pemanasan
2. | Selasa d.Latihan half maksimal | 5kg | 3 8 60/detik
8 Maret2016 | sguat
e.pendinginan
Hari/Tanggal | Materi latihan Intensitas | Berat | set | rep | Istirahat/set
NO
a.berkumpul/Doa
b.pengarahan
c.pemanasan
3. | Kamis d.Latihan half maksimal | 5,5 3 8 60/detik
10maret2016 | sguat kg

e.pendinginan
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NO

Hari/Tanggal | Materi latihan Intensitas | Berat | set | rep | Istirahat/set
NO
a.berkumpul/Doa
b.pengarahan
c.pemanasan
4. | Sabtu d.Latihan half maksimal | 6 kg | 3 8 60/detik
12Maret2016 | sguat
e.pendinginan
MINGGU 2
Hari/Tanggal | Materi latihan Intensitas | Berat | set | rep | Istirahat/set
NO
a.berkumpul/Doa
b.pengarahan
c.pemanasan
5. Senin d.Latihan half maksimal | 5,5 3 8 60/detik
14Maret2016 | sguat kg
e.pendinginan
Hari/Tanggal | Materi latihan Intensitas | Berat | set | rep | Istirahat/set
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e.pendinginan

a.berkumpul/Doa
b.pengarahan
c.pemanasan
6. | Kamis 17 d.Latihan half maksimal | 6 kg | 3 8 60/detik
Maret2016 sguat
e.pendinginan
Hari/Tanggal | Materi latihan Intensitas | Berat | set | rep | Istirahat/set
NO
a.berkumpul/Doa
b.pengarahan
c.pemanasan
7. | Sabtu d.Latihan half maksimal | 6,5 3 8 60/detik
19Maret2016 | sguat kg
e.pendinginan
MINGGU 3
Hari/Tanggal | Materi latihan Intensitas | Berat | set | rep | Istirahat/set
NO
a.berkumpul/Doa
b.pengarahan
c.pemanasan
8. | Senin d.Latihan half maksimal | 6kg |3 8 60/detik
21Maret2016 | sguat
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Hari/Tanggal | Materi latihan Intensitas | Berat | set | rep | Istirahat/set
NO
a.berkumpul/Doa
b.pengarahan
c.pemanasan
9. | Kamis d.Latihan half maksimal | 6,5kg | 3 8 60/detik
24Maret2016 | sguat
e.pendinginan
Hari/Tanggal | Materi latihan Intensitas | Berat | set | rep | Istirahat/set
NO
a.berkumpul/Doa
b.pengarahan
c.pemanasan
10. | Sabtu d.Latihan half maksimal | 7kg | 3 8 60/detik
26Maret2016 | sguat
e.pendinginan
MINGGU 4
Hari/Tanggal | Materi latihan Intensitas | Berat | set | rep | Istirahat/set
NO
a.berkumpul/Doa
b.pengarahan
c.pemanasan
11. | Senin d.Latihan half maksimal | 6,5 3 8 60/detik
28Maret2016 | sguat kg
e.pendinginan
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NO

Hari/Tanggal | Materi latihan Intensitas | Berat | set | rep | Istirahat/set
NO
a.berkumpul/Doa
b.pengarahan
c.pemanasan
12. | Kamis d.Latihan half maksimal | 7kg |3 8 60/detik
31Maret2016 | sguat
e.pendinginan
Hari/Tanggal | Materi latihan Intensitas | Berat | set | rep | Istirahat/set
NO
a.berkumpul/Doa
b.pengarahan
c.pemanasan
13. | Sabtu d.Latihan half maksimal | 7,5 3 8 60/detik
2 April2016 | sguat kg
e.pendinginan
MINGGU 5
Hari/Tanggal | Materi latihan Intensitas | Berat | set | rep | Istirahat/set
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a.berkumpul/Doa
b.pengarahan

C.pemanasan

14. | Senin d.Latihan half maksimal | 7kg | 3 8 60/detik
4 April2016 | sguat
e.pendinginan
Hari/Tanggal | Materi latihan Intensitas | Berat | set | rep | Istirahat/set
NO
a.berkumpul/Doa
b.pengarahan
c.pemanasan
15. | Kamis d.Latihan half maksimal | 7,5 3 8 60/detik
7 April2016 | sguat kg
e.pendinginan
Hari/Tanggal | Materi latihan Intensitas | Berat | set | rep | Istirahat/set
NO
a.berkumpul/Doa
b.pengarahan
Cc.pemanasan
16. | Sabtu d.Latihan half maksimal | 8kg | 3 8 60/detik
9 April2016 | sguat

e.pendinginan
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MINGGU 6
Hari/Tanggal | Materi latihan Intensitas | Berat | set | rep | Istirahat/set
NO
a.berkumpul/Doa
b.pengarahan
c.pemanasan
17. | Senin d.Latihan half maksimal | 7,5 3 8 60/detik
11April2016 | sguat kg
e.pendinginan
Hari/Tanggal | Materi latihan Intensitas | Berat | set | rep | Istirahat/set
NO
a.berkumpul/Doa
b.pengarahan
c.pemanasan
18. | Kamis d.Tes Maksimal | - - 3 -
14 Akhir/kekuatan
april2016 otot tunggkai
e.pendinginan
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LAMPIRAN 2
HASIL PENELITIAN
KELOMPOK |
DATA KEKUATAN OTOT TUNGKAI
SAMPEL GAIN
PREE TEST | KATEGORI | POST TEST | KATEGORI
1 85 98 13
2 87 100 13
3 86 99 13
4 86 100 14
5 80 90 8
6 87 97 10
7 84 96 12
8 86 95 9
9 82 92 10
10 85 98 13
Jumlah 848 965 115
Mean 84,8 96.5 11.5

KETERANGAN :

GAIN = Post-Test — Pre-Test

A. PERHITUNGAN RATA-RATA

Rumus rata-rata: X = %
Keterangan X = Rata-rata (mean)

: 2X  =jumlah harga X

n = jumlahsampel




1) RATA-RATAPRE TEST
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7= Xx
n
7 848
10
X =84,8
2) RATA-RATAPOST TEST
7= Xx
n
7 _ 265
10
X =965
HASIL PENELITIAN
KELOMPOK 11
DATA KEKUATAN OTOT TUNGKAI
SAMPEL GAIN
PREE TEST KATEGORI | POST TEST | KATEGORI
1 86 94 8
2 83 92 9
3 82 90 8
4 84 94 10
5 83 89 6
6 82 89 7
7 82 85 3
8 87 90 3
9 86 90 4
10 85 92 7
Jumlah 840 905 65
Mean 84 90.5 6.5




KETERANGAN :
GAIN =Post-Test — Pre-Test

B. PERHITUNGAN RATA-RATA

Rumus rata-rata: X = %

Keterangan X
XX
n

1) RATA-RATAPRE TEST

_ 840
ST 10
X =84

2) RATA-RATAPOST TEST

905
ST 10
X =905

X =
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= Rata-rata (mean)
= jumlah harga X
= jumlahsampel

— X
x=2x
n

— X
g2~
n

C. PERHITUNGAN VARIANS DAN STANDAR DEVIASI
1. PERHITUNGAN VARIANS DAN STANDAR DEVIASI PRETEST

KELOMPOK 1 (Xy)

NO Xy (X1 —Xq) (X1 — X1)?
1 85 0.2 0.04
2 87 2.2 4.84
3 86 1.2 1.44
4 86 1.2 1.44
5 80 -4.8 23.04
6 87 2.2 4.84
7 84 -0.8 0.64
8 86 1.2 1.44
9 82 -2.8 7.84




10 85 0.2 0.04
JUMLAH 848 45.6
MEAN 84,8

Setelahdiketahui} (X; — X;)? makadimasukandalamrumusberikutini

Sd, = /(X:l‘_’il)z

45,6
Sdy = |22
0-1

=

Sd, = %

[e)

Sd, =+/5.067 (Varians)

Sd, = 2,251
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2. PERHITUNGAN VARIANS DAN STANDAR DEVIASI POST TEST
KELOMPOK 1 (X,)

NO X2 (X2 — X3) (X2 — X3)?
1 98 15 2.25
2 100 35 12.25
3 99 25 6.25
4 100 35 12.25
5 90 6.5 42.25
6 97 05 0.25
7 96 05 0.25
8 95 -15 2.25
9 92 45 20.25
10 98 15 2.25
JUMLAH 965 100,5
MEAN 96,5
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Setelahdiketahui} (X, — X,)? maka dimasukan dalam rumus berikut ini

Sdy =+/11,167 (varians)

Sd, = 3,342

3. PERHITUNGAN VARIANS DAN STANDAR DEVIASI PRETEST
KELOMPOK 2 (Xy)

NO Xi (X1 —Xy) (X1 — X1)?

1 86 2 4

2 83 1 1

3 82 2 4

4 84 0 0

5 83 1 1

6 82 2 4

7 82 2 4

8 87 3 9

9 86 2 4

10 85 1 1
JUMLAH 32
MEAN




Setelahdiketahui} (X; — X;)? makadimasukandalamrumusberikutini

Sdl— (X;l—_)iﬂ
32

Sdy = 10-1

sd, = |2

Sd, =+/3.56 (Varians)

Sd, = 1,886
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4. PERHITUNGAN VARIANS DAN STANDAR DEVIASI POST TEST

KELOMPOK 2 (X,)
NO X2 (X2 —X2) (X2 — X2)?
1 94 3.5 12.25
2 92 15 2.25
3 90 -0.5 0.25
4 94 3.5 12.25
5 89 -15 2.25
6 89 15 2.25
7 85 5.5 30.25
8 90 0.5 0.25
9 90 0.5 0.25
10 92 15 2.25
JUMLAH 64.5
MEAN




Setelahdiketahui} (X, — X,)? maka dimasukan dalam rumus berikut ini

Sd, =

S

Sdy = ==

00—

421

=
=

[e)}
vl

Sdy = ==

Sdy =+/7,167 (varians)

Sd, = 2,677

1. PERHITUNGAN NORMALITAS DATA

(X1—%1)?

=

a. Pre Test Kelompok 1

TABEL PENGUJIAN NORMALITAS DATA
NO X1 Zi F(Zi) S(Zi) | Fzi)-(S(zi) |
1 80 -2.13 0.0166 0.1 0.0834
2 82 -1.24 0.1075 0.2 0.0925
3 84 -0.36 0.3594 0.3 0.0594
4 85 0.09 0.5358 0.45 0.0858
5 85 0.09 0.5358 0.45 0.0858
6 86 0.53 0.7019 0.7 0.0019
7 86 0.53 0.7019 0.7 0.0019
8 86 0.53 0.7019 0.7 0.0019
9 87 0.98 0.8365 0.95 0.1135
10 87 0.98 0.8365 0.95 0.1135
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Keterangan :

13 Xl_)?l

UntukZidigunakanrumus <2

UntukmendapatkanF(Zi) Dilihatpadadaftardistribusi normal baku.

UntukmendapatkanS(Zi) digunakanrumus=<Z<d

Dari perhitunganpadatabel 111 diperolehnilaiselisih yang tertinggiatau L observasi
(Lo) yaitu0.1135. BerdasakantabelnilaikritisLUjiLilieforspada a = 0.05 ; n = 10,
ditemukan L tabelatau (Lt) yaitu 0.258jadi L observasi (Lo) lebihkecildaripada Lt.
Kriteriapengujianmenyatakanbahwajika Lo < Lt, maka Ho diterima. Dengan demikian
pengujian normalitas ini dapat disimpul kan bahwa sampel penelitian berasal dari

populasi yang berdistribusi normal.

b. Post Test Kelompok 1

TABEL PENGUJIAN NORMALITAS DATA

NO X1 Zi F(Zi) S(zi) | Fzi)-(S(z) |
1 90 -1.95 0.0256 0.1 0.0744
2 92 -1.35 0.0885 0.2 0.1115
3 95 -0.45 0.3264 0.3 0.0264
4 96 -0.15 0.4404 0.4 0.0404
5 97 0.15 0.5596 0.5 0.0596
6 08 0.45 0.6736 0.65 0.0236
7 98 0.45 0.6737 0.65 0.0237
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8 99 0.75 0.7734 0.8 0.0266
9 100 1.05 0.8531 0.95 0.0969
10 100 1.05 0.8532 0.95 0.0968
Keterangan :
UntukZidigunakanrumus Xls;fl

UntukmendapatkanF(Zi) Dilihatpadadaftardistribusi normal baku.

UntukmendapatkanS(Zi) digunakanrumus

(Lo) yaitu0.1115. BerdasakantabelnilaikritisLUjiLilieforspada o

Rengking

Dari perhitunganpadatabel 111 diperolehnilaiselisih yang tertinggiatau L observasi

0.05 ; n = 20,

ditemukan L tabelatau (Lt) yaitu0.258 jadi L observasi (Lo) lebihkecildaripada Lt.

Kriteriapengujianmenyatakanbahwajika Lo < Lt, maka Ho diterima. Dengan demikian

pengujian normalitas inidapat disimpul kan bahwa sampel penelitian berasal dari populasi

yang berdistribusi normal.

c. Pre Test Kelompok 2

TABEL PENGUJIAN NORMALITAS DATA

NO X1 Zi F(Zi) S(Zi) | Fzi)-(S(zi) |
1 82 -1.06 0.1446 0.2 0.0554
2 82 -1.06 0.1446 0.2 0.0554
3 82 -1.06 0.1446 0.2 0.0554
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4 83 -0.53 0.2981 0.45 0.1519
5 83 -0.53 0.2981 0.45 0.1519
6 84 0.00 0.5 0.6 0.1
7 85 0.53 0.7019 0.7 0.0019
8 86 1.06 0.8554 0.85 0.0054
9 86 1.06 0.8554 0.85 0.0054
10 87 1.59 0.9441 1 0.0559
Keterangan :
UntukZidigunakanrumus Xls_d)?l

UntukmendapatkanF(Zi) Dilihatpadadaftardistribusi normal baku.

UntukmendapatkanS(Zi) digunakanrumus=&2<g

Dari perhitunganpadatabel I11 diperolehnilaiselisih yang tertinggiatau L observasi
(Lo) yaitu0.1519. BerdasakantabelnilaikritisLUjiLilieforspada a = 0.05 ; n = 20,
ditemukan L tabelatau (Lt) yaitu0.258 jadi L observasi (Lo) lebihkecildaripada Lt.
Kriteriapengujianmenyatakanbahwajika Lo < Lt, maka Ho diterima. Dengan demikian
pengujian normalitas ini dapat di simpulkan bahwa sampel penelitian berasal dari

populasi yang berdistribusi normal.
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d. Post Test Kelompok 2

TABEL PENGUJIAN NORMALITAS DATA
NO X1 Zi F(Zi) S(zi) | Fzi)-(S(zi) |
1 85 -2.05 0.0202 0.1 0.0798
2 89 -0.56 0.2877 0.25 0.0377
3 89 -0.56 0.2877 0.25 0.0377
4 90 -0.19 0.4247 0.5 0.0753
5 90 -0.19 0.4247 0.5 0.0753
6 90 -0.19 0.4247 0.5 0.0753
7 92 0.56 0.7123 0.75 0.0377
8 92 0.56 0.7123 0.75 0.0377
9 94 131 0.9049 0.95 0.0451
10 94 1.31 0.9049 0.95 0.0451
Keterangan :
UntukZidigunakanrumus “ Xls;dx_l

UntukmendapatkanF(Zi) Dilihatpadadaftardistribusi normal baku.

UntukmendapatkanS(Zi) digunakanrumus_Rengking

Dari perhitunganpadatabel 111 diperolehnilaiselisih yang tertinggiatau L observasi
(Lo) yaitu0.0798. BerdasakantabelnilaikritisLUjiLilieforspada a = 0.05 ; n = 20,
ditemukan L tabelatau (Lt) yaitu0.258 jadi L observasi (Lo) lebihkecildaripada Lt.
Kriteriapengujianmenyatakanbahwajika Lo < Lt, maka Ho diterima. Dengan demikian
pengujian normalitas inidapat disimpulkan bahwa sampel penelitian berasal dari populasi

yang berdistribusi normal, sehingga pengujian selanjutnya digunakan uji t.
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2. PERHITUNGAN HOMOGENITAS DATA

Untuk menguji homogenitas atau kesamaan varians dari populasi yang diambil

menjadi sampel penelitian pada latihan digunakaan rumus sebagaiberkut:

_ Varian terbesar
Varians terkecil

Hasilpengujiankesamaanvarianspadakelompok 1  dankelompok  2diperoleh

Fobservasi (Fo) yaitu 2,204 dan 1,047. Dari tabeldistribusi F atau (Ft) pada o = 0.05,

dkpenyebut 10-1= 9 dandkpenyebut 10-1=9diperolehsebesar3,18,

maka Ho diterima. Dengan demikian

berdasarkankriteriapengujianjikaFo < Ft,
kesimpulan pengujian homogenitas kedua kelompok memiliki kesamaan atau
homogen.Adapun ringkasan perhitungan ujihomegenitas kedua kelompok dapat dilihat

pada table berikut ini:

VARIANS VARIANS .

KELOMPOK TERBESAR TERKECIL Fhit Ft Ket
Linier 11,17 5,07 2,204 | 3,18 Homogen
Non Linier 3,56 3,39 1,047 | 3,18 Homogen

3. ANALISIS DATA PENELITIAN EKSPERIMEN
a. Ujihipotesis 1
Diketahui
Md=22=27_-117
N 10
TabelMenentukanX 4 dan X2d
Subjek D X4 X2d

1 13 10.25 105.0625
2 13 10.25 105.0625
3 13 10.25 105.0625




83

4 14 11.25 126.5625
5 10 7.25 52.5625
6 10 7.25 52.5625
7 12 9.25 85.5625
8 9 6.25 39.0625
9 10 7.25 52.5625
10 13 10.25 105.0625
Jumlah 117 829.125

Jadidapatdihitung :
Md

829,125

Kriteriapengujian :

Berdasarakanhasilperhitungandiperoleh t observasisebesar3,855.Nilaidaritabel t atau t
tabelpadaalfa o = 0.05; dk = n-1 (10-1 =9) diperolehharga t tabel = 1.833.
Dengandemikian t observasilebihbesardaripada t tabel, criteria pengujian menyatakan
bahwa tolak Ho jika tobservasi(tobservasi) > (t tabel), oleh karena itu Hipotesis
alternative Ha dapatditerima atau terdapat pengaruh.

b. Ujihipotesis 2
Diketahui

_Zd_65_
Md=22=2-65
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Tabel MenentukanX, dan X2d

Subjek D Xg4 X2d
1 8 5.25 27.5625
2 9 6.25 39.0625
3 8 5.25 27.5625
4 10 7.25 52.5625
5 6 3.25 10.5625
6 7 4.25 18.0625
7 3 0.25 0.0625
8 3 0.25 0.0625
9 4 1.25 1.5625
10 7 4.25 18.0625
Jumlah 65 195.125

Jadidapatdihitung :
Md
t=
EX 2d
N(N-1)
6,5

195,125
10(10-1)

t=

Kriteriapengujian :

Berdasarakanhasilperhitungandiperoleh t observasisebesar4,415.Nilaidaritabel t atau t
tabel pada alfa a = 0.05; dk = n-1 (10-1 =9) diperolehharga t tabel = 1.833.
Dengandemikian t observasilebihbesardaripada t tabel, criteria pengujian menyatakan
bahwa tolak Ho jika tobservasi(tobservasi) > (t tabel), oleh karena itu Hipotesis
alternative Ha dapatditerima atau terdapat pengaruh.

c. Uji hipotesis

Berdasarkanrumusanhipotesispenelitian ~ yang  menyatakanbahwa, terdapat

perbedaan pengaruh antara latihan beban meningkat secara linier dan latihan beban



85

meningkat secara non linier.Peneliti berasumsi bahwa latihan beban meningkat secara
linier lebih baik pengaruhnya dari pada latihan beban meningka tsecara non linier, dan
untuk membuktikan hal tersebut, maka dilakukan langkah-langkah pengujian sebagai

berikut :

1. Langkah Pertama : Menentukan hipotesis statistik
a. HO :ul = u2 Tidak terdapat perbedaan pengaruh antara latihan beban meningkat
secara linier dengan latihan beban meningkat secara non linier.
b. Ha:ul # u2 Terdapat perbedaan pengaruh antara latihan beban meningka tsecara
linier dengan latihan beban meningkatsecara non linier.
2. Langkahkedua : Mencamtumkan criteria pengujian
a. Terima HO : JikaThitung < Ttablepadaa= 0,05; n1+n2 - 2 =18 (di dapatTtabel
1.73)
b. TolakHO : JikaThitung>Ttablepadaa= 0,05; n1+n2 - 2 =18 (di dapatTtabel1.73)
3. LangkahKetiga : Menentukan uji statistik
Untuk menguji  hipotesis penelitian yang diajukan, digunakanrumusuji t
pasanganobservasi

£1- X2
S|1 1
\/E*'E

Perhitunganvariansgabungandenganrumus :

Rumus :t =

_ (n1-1)S?+(n2-1)s2
nq +Tl2 -2

52

4. Langkahkeempat : komputasi data
Sebelum dilakukan pengujian denganuji t, maka untuk keperluan rumus di atas

maka perlu diketahui besaran-besaran statistik yang disajikan pada tabel di bawahini :
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TABEL XV

PERHITUNGAN BESARAN - BESARAN STATISTIK KEKUATAN OTOT

TUNGKAI
Bebanmeningkatsecara Linear | Bebanmeningkatsecara non Linear
NG Pre-Test | Post-Test D Pre-Test Post-Test D
(X1.1) (X1.2) (X2.1) (X2.2)
1 85 98 13 86 94 8
2 87 100 13 83 92 9
3 86 99 13 82 90 8
4 86 100 14 84 94 10
5 80 90 10 83 89 6
6 87 97 10 82 89 7
7 84 96 12 82 85 3
8 86 95 9 87 90 3
9 82 92 10 86 90 4
10 85 98 13 85 92 7
> 848 965 117 840 905 65
Mean 84.8 96.5 11.7 84 90.5 6.5
$? 5.0666667 | 11.166667 3.55555556 | 7.16666667
Sd 2.2509257 | 3.3416563 1.88561808 | 2.67706307

Setelah besaran-besaran statistik diketahui, maka dapat dilanjutkan dengan uji t

sebagai berikut :

a. Pengujian varians gabungan kelompok latihan beban meningkat secara linier
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_ (n1-1)S? + (n2 — 1)S3
- ng+ny,—2

SZ

(10— 1)5,067 + (10 — 1)11,167

10 +10 — 2
_ (9)5,067 + (9)11,167

18
_ 45,6 +100,5

18
1461

18

SZ

SZ
2
52

5% =8,1167
Pengujian varians gabungan kelompok latihan beban meningkat secara non linier

(1 =187+ (n2 - 1)S3

B ny+n, —2

_ (10 -1)3,56 + (10 — 1)7.167
- 10 + 10 — 2

_ (9)3,56 + (9)7.167

B 18

_ 32+64.5

18

G2 _ 96.5
18

52

52

52

2

§% =5,361

Pengujianvariansgabunganantarakelompoklatihanumpandenganmetodeblokdanlat
ihanumpandenganmetode random.

(1 =187+ (n2 - 1)S3

52
ng+n, —2

(10— 1)8,1167 + (10 — 1)5.361

2
S 10+10-2

_ (9)8,1167 + (9)5.361

2
S 18

_73.05+48.25

SZ
18

1213

SZ
18

5% =6,7389



88

d. Pengujian hipotesis dengan uji t

Diketahui varians gabungan S? =6,7389

X1 : Nilai rata-rata selisih X1 =11,7

X2 : Nilai rata-rata selisih X2 =6,5

S : StandarDeviasi Gab =1/6.7389 = 2,596
nl : Jumlahsampel X1 =10

n2 : Jumlahsampel X2 =10

X1-X2
Rumus :t =
S|l1 1

ni n2

f= 117265 _ 5,2

_2,596 2,596
/L+L V0.1+0.1

10 10

_ 52 _ 52
259¢/52 2,596(0.44)

t =4,553
5. Langkahkelima : kesimpulanpengujian
Hasil pengujian diperoleh thiyng=-4,553. Nilai tihe pada 0=0.05;dk n1+n2-2=18
diperolen harga sebesar 1.73. dengan demikian thiwng lebin besar dari tuaper (thitng =
4,553>ty,e =1.73). berdasarkan kriteria pengujian bahwa tolak HO : jikatpiwng>tiabel, Ol€h
karena itu hipotesis alternative atau Ha dapat diterima, sehingga dapat di nyatakan
terdapat perbedaan pengaruh antara latihan beban meningkat secara linier dengan latihan

beban meningkat secara non linier terhadap kekuatan otot tungkai pada siswa kelas X

SMANegeri 1 Tapa Kabupaten Bonebolango.
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T
R -

HaHA

4,553 -1.73 1.73 4,553

Kurva Penerimaan dan Penolakan Hipotesis Gambar

SAMPEL | KELOMPOK | | KELOMPOK II
1 13 8
2 13 9
3 13 8
4 14 10
5 10 6
6 10 7
7 12 3
8 9 3
9 10 4
10 13 7
Jumlah 117 65
Rata-rata 11.7 6.5

Berdasarakan hasilperhitungandiperolehrata-rata kedua kelompok maka terdapat
perbedaan nila rata-rata dan dapat ditunjukan bahwa nilai rata-rata pada kelompok llebih
baik dibandingkan dengan kelompok 11.Dengan demikian perlakuan terhadap kelompok I
berupa pemberian beban dengan peningkatan secara linier memberikan pengaruh yang
lebihbaik.
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LAMPIRAN 3

DOKUMENTASI HASIL PENELITIAN

PENELI MEMBERIKAN PENGARHAN PADA SAMPEL SERTA
MELAKUKAN PEMANSAN
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TES AWAL (PRE -TEST) KEKUATAN OTOT TUNGKAI
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PEMBERIAN LATIHAN HALF SGUAT
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TES AKHIR (POST-TEST) KEKUATAN OTOT TUNGKAI
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FOTO BERSAMA DENGAN GURU PAMONG
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Daftar Nilai Knitis 1. Untuk Up Lilicfors

Taral Nyata{ o)

Ukuran _
Sampel ool - | 0.05 0.10 0.15 0,20
no- 0117 0,381 0,352 0,319 0,300

1

5 0,405 0,337 0,315 0.299 0,285

6 0,361 0.319 0,291 0211 0,265

1 0,348 0.300 0,216 0,258 0,247

8 0,33 0,285 026! 0,244 0,233

9 0,311 0,271 0249 0,233 0223
i 0,294 0,253 0239 0,224 0.215
11 0,284 0,219 0,230 n2v7 n.206
12 0,275 0,242 0,223 0,212 0,199
13 0,268 0,234 0214 0,202 0,190
i1 0,261 0,221 0207 0,19 0,183
15 0,257 0,220 n.201 0,187 0.1mn
16 0,250 0213 0,195 01682 0,173
17 0,245 0,206 0,289 01177 0,169
18 0.7234 0,209 164 0,113 0185

19 0,235 0,195 0.1/3 0,169 0,163
20 n2un 0,190 0171 0,166 n,1e0
25 0,200 0113 0,158 0,147 N 142
30 0,187 0,161 0,114 0,136 0,131
. 10 1031 0,806 11,805 0,760 0,736

\/n \,/n > \/n \/n \/n

er: Conguer, W Practicsl Monparsmetric Statistics, John Witey & Sansg, Inrc
- 1973
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Tabel A
Fungsi Distribusi Bawah
Distribusi Probabilitas Normal Baku
7™ o1 o2 B 04 05 06 01 08 09
59 0000 00000 00000 00000 00000 00000 00000 00000 01,0000 00000
_38 00001 00001 00001 00001 00001 00001 00001 00001 2,001 0000l
37 00001 00001 00001 00001 00001 00001 00001 00001 ,0001 00001
36 00002 00002 00001 00001 00001 00001 00001 00001 20001 00001
35 00002 00002 00002 0002 00002 00002 00002 00002 20002 00002
14 00003 00003 00003 00003 00003 00003 00003 00003 3.0003 00002
31 00006 00005 00005 00004 00004 00004 00004 00004 30004 00003
32 00007 00007 00006 00006 00006 00006 00006 00005 20005 00005
31 00010 00009 00009 00009 00008 00008 00008 00008 50007 00007
30 00013 00013 00013 00012 00012 00011 00011 0001 0010 00010
29 00019 00018 00018 00017 00016 00016 00015 00015 20014 00014
28 0002 00025 00024 0002 00023 0002 00@1 00021 23,0020 00019
27 00035 00034 00633 00032 00031 00030 00029 00028 30027 00026
26 00047 00045 00044 00043 00041 00040 00039 00038 10037 00036
25 00062 00060 00059 00057 00055 00054 00052 00051 30049 00048
34 00082 00080 00078 00075 00073 00071 00069 00068 D.0066 00064
23 00107 00104 00102 000% 0009 00094 00091 00089 10087 00084
32 00139 00136 00B2 0012 00125 0012 00119 00116 0113 0010
31 0017 00174 00170 00166 00162 00158 00154 00150 0146 00M3
20 00228 00222 0027 00212 0007 00202 00197 0012 D088 00183
19 00287 0081 00274 00268 0022 0025 00250 0024 2,039 0033
I8 0035 00351 0034 0033 0029 0032 00314 00307 0301 0024
L7 00446 00436 00427 00418 00409 00401 0032 00384 075  00%7
16 00548 00537 00526 00Sl6 0055 00495 00485 00475 I,0465 00455
LS 00668 00655 00643 00630 00618 00606 0094 0058 0571 00559
L4 00808 00793 00778 00764 0079 00735 00721 00708 0694 00681
13 00968 00951 0094 00918 0091 00885 00869 00853 ).0838 00K3
02 oa1sl 031 0012 01093 01075 0.0 Q1038 01020 3,1003 0095
L1 01357 01338 04314 01292 0271 01251 01280 01210 21190 01170
U0 01597 01562 04539 04515 01492 01460 01446 01423 2,40l 01379
09 01841 01814 078 0176 0176 01711 01685 01660 21635 01611
08 02119 02090 02061 02033 02005 01977 01M9 0192 13,1894 0,187
07 02420 02389 02358 02377 0296 02266 0226 02206 1277 02148
06 02743 02709 02676 02643 02611 02578 02546 02514 2483 02451
0% 03085 03050 03015 02981 02946 02912 02677 02843 ).2810 02776
04 03446 03409 03372 033% 0330 03264 0328 03192 23156 0312
03 03821 03783 035 03707 03669 03632 0394 03557 03,3520 03483
02 04207 04168 04129 0409 04052 04013 03974 03936 33897 03859
01 04602 04562 04522 0448} 0443 04404 04364 04325 4286  04N7
00 05000 04960 04920 04880 04840 04801 04761 04721 J.4681 04641
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Fungsi Distribusi Bawah
Distribusi Probabilitas Normal Baku
z W o 02 .8 o+ 05 06 o 08 09
00 05000 05040 05080 05120 05159 051% 05239 05219 05318 0535
00 05398 05438 05477 05517 03556 05596 05635 035674 0574 05753
02 05793 05832 05871 05902 05M8 05987 06028 06064 06103 06141
03 06179 06217 06255 06293 06331 06368 06406 0643 06480 06517
04 06554 06591 06628 06664 060 067% 06772 06808 0684 068M
05 06915 06950 06985 07019 07054 07088 07123 07157 0719 0724
06 0RSE 0791 07324 07BST 0790 0742 054 07486 07518 0754
07 07580 07612 07642 0773 0704 0774 0764 074 0783 078
08 07581 07910 07939 067 07%6 08023 0851 08079 08106 0813
09 08159 08186 08212 0238 08264 0829 08315 0830 08365 0838
10 08413 08438 08461 08485 08508 08531 08554 08577 085% 0862l
Il 08643 08665 0863 08708 0829 08749 08770 08M0 08810 08830
12 08849 0889 08888 08907 0895 03944 08962 0890 08997 09015
13 09032 09M9 0906 09082 09099 09115 09140 09147 0916 0917
14 09192 09207 0922 09236 09251 09265 09279 0992 09306 09319
1S 09332 0945 09357 0970 09382 093% 09406 09418 09430 0944l
16 09452 0943 09474 0485 09495 09505 09515 09525 09535 09545
17 09554 0954 09573 09582 0951 0959 0908 09616 09625 09613
I8 0941 09649 0965 0964 09671 09678 0986 09693 09700 09706
19 09713 0979 09726 09732 09BE 0974 09750 09756 097€ 09767
20 09773 0978 09783 09788 09M3 0979 09803 09808 09812 09817
21 09821 09826 09830 09834 09838 09842 09846 09850 09854 09857
22 09861 09865 09368 09871 09875 09878 09881 09884 09887 098%
33 09893 0989 0989 09901 09904 09906 09909 09911 09913 09916
24 09138 0990 0992 09925 09%R7 0999 09931 0992 0994 099%
35 0,938 090 09941 0943 0995 09946 09948 09M9 09951 09922
16 09953 09955 099% 09957 09959 0990 09961 09%2 09963 09964
27 09965 0996 09967 09968 09%9 0990 0971 09972 099  099%
13 09974 09975 099% 0977 09977 0991 09979 09%0 09980 09981
39 09981 0992 09983 0,983 0994 09984 0,985 09985 0998 0998
30 0987 09987 09987 0988 09988 0998 0989 09%9 099% 099%
310999 09%1 09991 0991 0992 099% 0992 09%2 0999 0999
32 0993 0993 099% 0994 0994 0999 09994 0995 09995 0,999
1309995 0995 09995 09996 0996 099% 09996 0996 099% 09957
14 09997 0997 09997 0997 0997 09997 09997 09%7 09998 0.99%
35 09998 09%8 0999 09998 09998 099% 09998 09%8 099% 0,999
35 0998 09%9 0999 09999 09%9 0999 0999 0999 0999 0999
37 0999 09%9 0999 09999 09%9 0999 09999 09%9 099% 0999
34 09999 0999 0999 09999 0999 0999 0999 09%9 0999 0999
39 09999 0999 0999 09999 09999 0999 09999 0999 0999 099%
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NILAI-NILAI UNTUK DISTRIBUSI F

Baris atas untuk 5%
Baris bawah untuk 1%
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TABEL Il

NILAI-NILAI DALAM DISTRIBUSI t

o untuk uji dua fihak (two tail test)

0,50 | 0.20 00 | 005 [ 002 | 001
o untuk uji satu fihak (one tail test)
dk 0,25 0,10 0,05 0,025 0,01 0,005
I 1,000 3,078 6,314 12,706 31,821 63,657

2 0,816 1,886 2,920 4,303 6,965 9,925
3 0,765 1,638 2,353 3,182 4,541 5,841
4 0,741 1,533 2,132 2,776 3,747 4,604
5 0,727 1,476 2,015 2,571 3,365 4,032
6 0,718 1,440 1,943 2,447 3,143 3,707
7 0,711 1,415 1,895 2,365 2,998 3,499
8 0,706 1,397 1,860 2,306 2,896 3,355
9 0,703 1,383 1,833 2262 2,821 3,250
10 0,700 1,372 1,812 2,228 2,764 3,169
11 0,697 1,363 1,796 2,201 2,718 3,106
12 0,695 1,356 1,782 2,179 2,681 3,055
13 0.692 1,350 1,771 2,160 2,650 3,012
14 0,691 1,345 1,761 2,145 2,624 2,977
15 0,690 1,341 1,753 2,131 2,602 2,947
16 0,689 1,337 1,746 2,120 2,583 2,921
17 0,688 1,333 1,740 2,110 2,567 2,898
18 0,688 1,330 1.734 2,101 2,552 2,878
19 0,687 1,328 1,729 2,093 2,539 2,861
20 0,687 1,325 1,725 2,086 2,528 2,845
21 0,686 1,323 1,721 2,080 2,518 2,831
22 0,686 1,321 1,717 2,074 2,508 2,819
23 0,685 1,319 1,714 2,069 2,500 2,807
24 0,685 1,318 1,711 2,064 2,492 2,797
25 0,684 1,316 1,708 2,060 2,485 2,787
26 0,684 1,315 1,706 2,056 2479 2,779
27 0,684 1,314 1,703 2,052 2,473 2,771
28 0,683 1,313 1,701 2,048 2,467 2,763
29 0,683 1,311 1,699 2,045 2,462 2,756
30 0,683 1,310 1,697 2,042 2,457 2,750
40 0,681 1,303 1,684 2,021 2,423 2,704
60 0,679 1,296 1.671 2,000 2,390 2,660
120 0,677 1,289 1,658 1,980 2,358 2,617
o 0,674 1.282 1,645 1,960 2,326 2,576
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Nitai Kritis L Untuk UJi Liltiefors
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@ Arsip
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KEMENTERIAN RISET,TEKNOLOGI DAN PENDIDIKAN TINGGI
UNIVERSITAS NEGERI GORONTALO

FAKULTAS OLAH RAGA DAN KESEHATAN
Jalan: Jin. John Aryo Katill, Kota Gorontalo Telp/Fax: (0435) 821698

SURAT KEPUTUSAN
DEKAN FAKULTAS OLAH RAGA DAN KESEHATAN
UNIVERSITAS NEGERI GORONTALO
Nomor : 171 /UN47.B7/DT/2016

TENTANG

PENETAPAN MAHASISWA PROGRAM S1 PENDIDIKAN KEPELATIHAN OLAHRAGA
PADA JALUR SKRIPSI DAN PENUNJUKAN DOSEN PEMBIMBING
FAKULTAS OLAH RAGA DAN KESEHATAN (FOK)

UNIVERSITAS NEGERI GORONTALO

DENGAN RAHMAT TUHAN YANG MAHA ESA

DEKAN FAKULTAS ILMU-ILMU KESEHATAN DAN KEOLAHRAGAAN
UNIVERSITAS NEGERI GORONTALO

Menimbang : 1. Bahwa dalam penyusunan Skripsi Mahasiswa Program S1 Prodi
Pendidikan Kepelatihan Olahraga, perlu mendapatkan bimbingan
dan arahan Dosen Pembimbing;

2. Bahwa untuk Pembimbingan Skripsi Mahasiswa perlu di tetapkan
Dosen Pembimbing Skripsi;

3. Bahwa nama-nama yang tercantum pada lampiran surat
keputusan ini dianggap mampu dan memenuhi syarat sebagai

Dosen Pembimbing Skripsi pada jurusan Pendidikan Kepelatihun
Olahrga;

Mengingat : 1. Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 20 Tahun 2003
tentang Sistem Pendidikan Nasional;
2. Undang-Undang RI Nomor 14 Tahun 2005 tentang Guru dan
Dosen;
3. Undang-Undang Rl Nomor 12 Tahun 2012 tentang Pendidikan
Tinggi;
4. Peraturan Pemerintah Nomor 37 tahun 2009 tentang tentang

Dosen;

Peraturan Pemerintah Nomor 4 tahun 2014 tentang tentang

Penyelenggaraan Pendidikan Tinggi dan Pengelolaan Pendidikan

Tinggi;

6. Keputusan Presiden Republik Indonesia Nomor 54 Tahun 2004
tentang Perubahan IKIP Gorontalo menjadi Universitas Negeri
Gorontalo;

7. Peraturan Menteri Pendidikan Nasional Republik Indonesia Nomor
10 Tahun 2005 tentang Organisasi dan Tata Kerja Universitas
Negeri Gorontalo;

ol



Menetapkan

Pertama

Kedua

Ketiga
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8. Peraturan Menteri Pendidikan Nasional Republik Indonesia Nomor
18 Tahun 2006 tentang STATUTA Universitas Negeri Gorontalo.

9, Peraturan Menteri Pendidikan Nasional RI Nomor 6 tahun 2010
tentang Perubahan Atas Peraturan Menteri Pendidikan Nasional
Nomor 28 Tahun 2005 tentang Badan Akreditasi Perguruan Tinggi.

10.Keputusan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik
Indonesia Nomor 193/MPK.A4/KP/2014 tentang Pengangkatan
Dr. H. Syamsu Qamar Badu, M.Pd sebagai Rektor Universitas
Negeri Gorontalo Periode Tahun 2014-2018;

11.Keputusan Rektor Universitas Negeri Gorontalo Nomor
1638/UN47/KP/2014 tentang pengangkatan Dr. Lintje
Boekoesoe, M.Kes sebagai Dekan Fakultas llmu-ilmu Kesehatan
dan Keolahragaan Universitas Negeri Gorontalo Periode Tahun
2014-2018.

MEMUTUSKAN

: Mahasiswa Program S1 Pendidikan Kepelatihan Olahraga Universitas

Negeri Gorontalo pada jalur Skripsi dan menunjuk Dosen Pembimbing
Skripsi selama satu semester sebagaimana tercantum dalam surat
keputusan ini.

: Tugas Pembimbing

1. Mengarahkan Mahasiswa dalam menyusun Skripsi
2. Memeriksa dan memberikan arahan kepada Mahasiswa dalam
kegiatan penelitian sehubungan dengan penyusunan Skripsi.

: Keputusan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan dan diberikan kepada

yang bersangkutan untuk pelaksanaannya, dengan catatan bilamana
ada kekeliruan dalam penetapan ini akan diadakan perbaikan
scbagaimana mestinya.

e itetapkan di : Gorontalo
G P8 ggal : 10 Februari 2016

\ e

w?

. 195901101986032003

Tembusan Yth :

1
2.
3

QR

. Yth Rektor Universitas Negeri Gorontalo.

Yth para Wakil Rektor di Lingkungan Universitas Negeri Gorontalo.

. Yth Ketua Jurusan Pendidikan Kepelatihan Or FOK Universitas Negeri

Gorontalo.
Yth Bendaharawan Pengeluaran Universitas Negeri Gorontalo.,
Yang Bersangkutan untuk diketahui dan dilaksanakan.

. Arsip
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Nomor {171 UN47 BT/DTR016
Tanggal - 10 Februari 2016
Tentang : Penetapan Mahasiswa Program Studi S1 Pendidikan Kepelatihan Olahrags Pada Jakir Skripsi
Dan Penunjukkan Dosen Pembimbing Fakultas Olah Raga Dan Keschatan
No Nama/NIM | Judul Skripsi Pembimbing
1 | Soni Harsoro Perbedsan Pengaruh Latiban #ALF SQUAT dan Latiban 1|Marsa Lie Tumbal S Pd M Pd
NIM 832412018 HALF SQUAT Dan Lathan LUNGES Terhadsp Kemampuan | 2{Edy Dharma Putra Dube,§ Pd M Pd
Tendangan Jarsh Jauh Pada Permainan Sepak Bola Siswa
Putrn Kelas VIII SMP Negeri | Telaga
2 [Sabean A Burshim  |Perbedaan Pengaruh Larihan Berbeban Meningkat Secara 1{Risna Podungge. S Pd M Pd
#mmnzm Lincar dan meningka secara non lincar Terhadap Kekuntan 2|Ucok Husten Refiater S Pd M P
Otot Tungkai Pads Siswa Kelas X Putra SMA Negeri | Tapa
3 [Yahya Lamala Pengaruh Latihan SINGLE LEG SPEED Terhadap 1| Dra Hj Nurhayati Liputo,M Pd
INTM 832 409 049 Peningkatan Power Otot Tungkai Dulam Olahrags Lompat 2|Sywrif Hidayat. S Pd Kor M.Or
Juuh Pada Siswn Putra Kelas VI SMP Negeri | Telaga
4 1]Dea Hj Nurhayati Liputo,M_Pd

|La Ode Muh Kzsman  |Perbedsan Pengaruh Latihan DUMBELL PRESS Dan CABLE

NIM 832 409 067 IFRMHESSTMK-Q‘WTM
Peluru Gasya Meoyamping Pada Sisws Keles VIII DI SMP
Negeni 16 Kota Gorontalo

Adriyanto Tangabu Pengaruh Latihan Meluncur Satu Setengab Skrup Terhadap

NIM 832412 025 Kecepatan Renang Gaya Dada 50 Meter Pada Makasiswa
Putra Semester 3 Jurusan Pendidikan Kepelatiban Olahraga

Candri Hanapi Evaluasi Program Latihan Keluatan Otot Melalisi Penerspan

NIM 832 412 048 WEIGTH TRAINING Pada Pemain Bols Vol Putra FOK-UNG

Suriaman Pasy pengnruh ntihan pliometrik alternate leg box bound terhadap

{832 409 149 peniaghatan daya ledak oot tungkai dalam permainan sepak
bols pada ssswe SMP N. | Telaga

Rahmad Ishak Pengaruh latihan double leg speed hop techadap power otot

832412012

tungkal dalam olahrags karate pada siswa putra kelas
SMP Nogeri | Telaga

Analisi Kecopatun Tendangan Sabit Pesilst Remajn PPLP

2|Ucok Hasian Refister S PA.M Pd

1|Drs. Ruskin M Pd
IﬂyMMMSMMN

L

1{Drs Riskin M Pd
2|Ucok Hasian Refiater, S Pd M Pd

1| Dra Hy Nurhayati Liputo,M Pd
2| Syarif Hidayat. S Pd Kor M Or

1{Marsa Lie Tumbal S Pd M Pd
2| Syarif Hidayat,S Pd Kor M Or

1 Drs. Ruskin M Pd
2|Syanif Hidayat S Pd Kor M Or

1 Nurhayati Liputo,M Pd
Ucok Hasian Reflater, S Pd M Pd
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: ﬁr/z;.mm.u pengaruh latihan small sided games terhadap peningktana 1[Dra Hj Nushayati Liputo,M Pd
( 832410078 daya tahan cardiovascular dan kelincahen pada pemain Edy Dbarma Putra Dube, S Pd M Pd
sepak bola SMA N 2 Buladu Kota Gorostalo
12 |Asdika HS Dullah  |perbedaan pengarub latihan jarak bertahap dan latihan 1{Dra Hj Nurhayati Liputo M Pd
[832 410 047 i tempat terhadap jump shoot pads siswa putra 2|Edy Dharma Putra Dube, S Pd M P4
SMA N 2 Kota Gorontalo.
17 |Ens Zees Perbandingan pengarub latihan barrier hops dan single leg 1{Dra Hj Nurhayati Liputo,M Pd
%32 410093 hoops terhadsp lari gawang peda siswa putrs SMA N 2 2|Ucok Haslan Refister, S Pd M Pd
14 |Sahnl Pengaruh Latihan Altornate Leg Bound Terhadap Kemampu 1{Dra Hj Nurhayati Liputo M Pd
832411045 an Lompat Jauh Gaya Gantung Siswa Putrs Kelas VIII 2|Ucok Hasian Refiater, S Pd M Pd
SMP Negeri 7 Gorontalo
15 |Tarson smail Pengaruh Latihan Skipping Terhadsp Kemampuan Lompa: 1{Dra Hj Nurhayati Liputo,M Pd
K32 409 039 Jauh Gaya Gantung Pada Siswa SMP N. | Telaga 2|Marsa Lie Tumbal S Pd M Pd
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PEMERINTAH KABUPATEN BONE BOLANGO
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN

Jin. Prof. DR Ing B). Habibie, M.Eng Nomor 8 Tllongkabila Goromtalo KP 96183
Telp/Fax (0435) 8591505 web: www. disditbonebolango.org e-madl ; disdik_bonboliayehoo. co.id

SURAT REKOMENDASI

NOMOR : 800.2/DIKBUD-BB/SET/ /1172016

Menunjuk surat Wakil Dekan Bidang Akademik Fakultas Olah Raga dan
Kesehatan Universitas Negeri Gorontalo Nomor ' 396a/UN47.B7.3/KM/2016 Tanggal
18 Februari 2016 perihal permohonan rekomendasi penelitian atas nama :

Nama : SABRAN A BURAHIM
NIM : 832412097
Fakultas/Jurusan : FOK /Sl Pendidikan Kepelatihan Olahraga

Untuk mengadakan penelitian sehubungan dengan penyusunan skripsi yang
berjudul : “ Perbedaan Pengaruh Latihan Berbeban Meningkat Secara Linear Dan Meningkat
Secara Non Linear Terhadap Kekuatan Otot Tungkai Pada Siswa Kelas X Putra SMA
Negeri 1 Tapa”. (lokasi penelitian pada SMA Negeri 1 Tapa Kabupaten Bone Bolango).
Sehubungan dengan hal tersebut diatas pihak kami menyetujui/tidak keberatan dengan
ketentuan sebagai berikut :

a. Kegiatan penelitian tersebut di harapkan tidak mengganggu kegiatan belajar
mengajar di sekolah,

b. Kegiatan penelitian tersebut agar dikonsultasikan dengan Kepala Sekolah yang
bersangkutan.

c. SMA Negeri 1 Tapa yang menjadi tempat penelitian, diharapkan agar dapat
memberikan bantuan seperlunya dalam penelitian tersebut,

d. Setelah selesai penelitian diharapkan dapat memasukan 1 (satu) set hasil penelitian
dimaksud ke Dinas Pendidikan dan Kebudayaan Kabupaten Bone Bolango.

Demikian rekomendasi ini diberikan untuk digunakan seperlunya.

Tilongkabila, Februari 2016
A.n Kepala Dinas
. Sekretaris

Tembusan :

1. Kepala SMAN 1 Tapa:
2. Yang bersangkutan;
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DINAS PENDIDIKAN KABUPATEN BONE BOLANGO
SEKOLAH MENENGAH ATAS

SMA NEGERI | TAPA
Jin. Tapa-Kabila No. 57 A. Email : smanegeri tapa@yahoo.co.id wehsite:smanl-tp sch id

SURAT KETERANGAN
NO. 422 / SMANI-TP/ 129 /2016

Kepala SMA Negeri 1 Tapa menerangkan bahwa :

Nama : Sabran A. Burahim

Mahasiswa @ UNG

NIM : 832412097

Fakultas : Olah Raga dan Keschatan

Jurusan : Pendidikan Kepelatihan OlahRaga
Prodi : S1 Pendidikan Kepelatihan Olah Raga

Benar-benar telah melaksanakan Penelitian Skripsi yang berjudul “Perbedaan
Pengaruh Latihan Berbeban Meningkat Secara Linear dan Meningkat Secara Non
Linear Terhadap Kekuatan Otot Tungkai pada Siswa Kelas X Putra SMA Negeri |
Tapa”. Yang dilaksanakan pada tanggal 7 Maret — 14 April 2016.

Demikian surat keterangan ini di buat untuk dugunakan sebagaimana

mestinya.
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Jurusan

Jenis kelamin
Status

Alamat
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CURICULUM VITAE

: Sabran A.Burahim

: Kendek, 19 Februari 1995

: 832412 097

: 2012/2013

: Olahraga dan kesehatan

: Pendidikan Kepelatihan Olahraga

- Laki-laki

: Mahasiswa

: JIn.Taman hiburan kelurahan wongaditi

barat
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2. Riwayat pendidikan

Menyelesaikan pendidikan formalnya di SDN Kendek, Tahun 2006
Kec. Banggai dan melanjutkan di MTs Negeri Totikum, Tahun 2009,
Kemudian menamatkan studi di SMA N 1 Tapa, Tahun 2012. Pada tahun
itu juga hal yang paling bersejarah bagi saya bahwa status saya beruba dari
seorang siswa menjadi seorang mahasiswa di Jurusan Kepelatihan
Olahraga, Fakultas Olahraga Dan Kesehatan (FOK), Universitas Negeri

Gorontalo.

3. Pendidikan Non Formal

Selain mengikuti pendidikan formal, saya juga perna mengikuti berbagai

kegiatan non formal, diantaranya:

1. Menjadi peserta Orientasi Belajar Mahasiswa Baru (OBMB) di
Universitas Negeri Gorontalo Tahun (2012).

2. Menjadi Peserta PPL Il di SMA N 1 Tinangkung banggai kepulauan
(2015).

3. Menjadi peserta Kuliah Kerja Sibermas (KKS) di Desa Buladu, kabupaten
Gorontalo Utara tahun (2015)

4. Anggota provost satuan menwa 301/nani wartabone tahun 2013

5. Menjadi pesrta kursus kader pimpinan menwa indonesia tahun 2013 di

markas kopasus.cijantung.



