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Abstrak

Agustina  Ahmad. 2016. Meningkatkan Percaya Diri melalui Bimbingan
Kelompok Teknik Diskusi pada Siswa Kelas XI Illmu Sosial-2 Sekolah
Menengah Atas Negeri 1 Telaga Kabupaten Gorontalo. Skripsi. Jurusan
Bimbingan dan Konseling Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri
Gorontalo. Pembimbing I: Dra. Maryam Rahim, M.Pd Pembimbing II: Irvan
Usman S.Psi., M.Si

Penelitian ini dilatarbelakangi sikap siswa yang kurang percaya diri. Penelitian ini
dikembangkan untuk meningkatkan percaya diri siswa yang ditandai dengan (a)
kemampuan mengemukakan pendapat, (b) kemampuan merespon pendapat, dan
(c) kesiapan melakukan kegiatan tertentu. Rumusan masalah dalam penelitian ini
adalah apakah layanan bimbingan kelompok teknik diskusi dapat meingkatkan
percaya diri siswa kelas XI IS — 2 di SMA Negeri 1 Telaga ?. Adapun metode
yang digunakan penelitian ini ialah penelitian tindakan melalui 2 siklus tindakan
dengan tiap siklus memiliki tahapan: (a) perencanaan, (b) pelaksanaan tindakan,
(c) pemantauan dan evaluasi, dan (d) analisis dan refleksi. Hasil penelitian ini
menunjukkan perubahan peningkatan kepercayaan diri siswa pada siklus |
pertemuan | persentase rata-rata kategori mampu 10%, siklus | pertemuan Il
persentase rata-rata kategori mampu menjadi 23,33%, siklus Il pertemuan |
persentase rata-rata kategori mampu menjadi 40%, dan siklus Il pertemuan Il
persentase rata-rata kategori mampu menjadi 50% atau dibulatkan menjadi.
Berdasarkan jumlah peningkatan sesuai dengan indikator kinerja yaitu bahwa
penelitian dianggap berhasil apabila kepercayaan diri siswa dapat ditingkatkan
menjadi 16 orang atau = 76% dari 11 orang siswa yang memiliki kepercayaan diri
atau 50%. Penelitian tindakan ini disarankan untuk dipertimbangkan sebagai
salah satu teknik dalam meningkatkan rasa percaya diri.
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