
BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat disimpulkan 

bahwa layanan bimbingan kelompok teknik diskusi dapat meningkatkan 

kepercayaan diri siswa kelas XI IS-2 SMA Negeri 1 Telaga. Hal ini dapat terlihat 

dalam hasil penelitian yang telah dilaksanakan yang diawali observasi awal 

terhadap subjek penelitian sebagai data awal yang menjadi dasar penelitian, pada 

siklus I pertemuan 1 menjadi 12 orang (57%) artinya bertambah 1 orang, siklus I 

pertemuan II menjadi 13 orang (62%) artinya pada siklus ini bertambah 1 orang, 

siklus II pertemuan I  menjadi 14 orang (67%) artinya bertambah 1 orang, dan siklus 

II pertemuan II menjadi 16 orang (76%) bertambah 2 orang. Hal ini sudah sesuai 

indikator kinerja yaitu bahwa penelitian dianggap berhasil jika jumlah siswa yang 

meningkat kepercayaan diri siswa dapat ditingkatkan menjadi 16 orang atau = 76%. 

 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil temuan dari kesimpulan di atas, maka peneliti dapat 

memberi saran sebagai berikut. 

a. Salah satu layanan yang perlu dipertimbangkan dalam rangka meningkatkan 

kepercayaan diri siswa, yaitu bimbingan kelompok teknik diskusi. 

b. Diharapkan kepada guru bimbingan dan konseling, khususnya guru SMA 

Negeri 1 Telaga dapat menggunakan bimbingan kelompok teknik diskusi untuk 

meningkatkan percaya diri siswa. 

c. Diaharapkan untuk siswa agar dapat memanfaatkan layanan bimbingan dan 

konseling yang tersedia di sekolah 

d. Bagi peneliti selanjutnya, agar dapat memilih teknik-teknik bimbingan dan 

konseling yang lain dalam meningkatkan kepercayaan diri siswa, atau 

meningkatkan kemampuan siswa yang lainnya. 
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