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ABSTRAK

Rayhan Abudi. 2016. Skripsi. Pengaruh Bimbingan Kelompok Teknik cinematherapy
Terhadap Perilaku Agresi Siswa Kelas X di SMK Negeri 1 Gorontalo. Jurusan Bimbingan
Konseling Fakultas IImu Pendidikan Universitas Negeri Gorontalo. 2015. Pembimbing | Dr.
Hj. Wenny Hulukati, M.Pd. dan pembimbing Il Irvan Usman S,Psi, M,Si.

Permasalahan dalam penelitian ini apakah terdapat pengaruh bimbingan kelompok
teknik cinematherapy terhadap perilaku agresi siswa kelas X di SMK Negeri 1 Gorontalo?
Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh bimbingan kelompok teknik cinematherapy
terhadap perilaku agresi siswa kelas X di SMK Negeri 1 Gorontalo.

Penelitian ini  menggunakan metode penelitian eksperimen semu dengan
menggunakan desain penelitian “One Group Pre-Test ang Post-Test” yang terdiri atas dua
variabel yaitu variable X (teknik cinematherapy) dan variabel Y (perilaku agresi) siswa kelas
X SMK Negeri 1 Gorontalo dengan sampel penelitian 40 siswa dari jumlah populasi 642
siswa. Sedangkan teknik sampling yang digunakan adalah purposive sampling dan
menggunakan teknik pengumpulan data berupa teknik angket tentang variabel Y (perilaku
agresi).

Hasil penelitian menunjukkan bahwa diperoleh gambaran antara hasil yang dicapai
sebelum eksperimen (X;) dengan setelah eksperimen (X3). Dari hasil perhitungan diperoleh
harga t niung Sebesar -71.38 sedang daftar distribusi t pada taraf nyata 5 % diperoleh t g7s)
(40) = 2.02. Ternyata harga t hiung memperoleh harga lain, atau t niwng telah berada di luar
daerah penerimaan Ho, sehingga dapat disimpulkan bahwa Ho ditolak dan menerima Hi.
Dengan demikian, maka hipotesis Ho ditolak dan diterima H;.

Berdasarkan penelitian tersebut, maka dapat dikatakan bahwa terdapat pengaruh

bimbingan Kelompok teknik cinematherapy terhadap perilaku agresi siswa kelas X di SMK
Negeri 1 Gorontalo.
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