
 

 



 

 



ABSTRAK 
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Permasalahan yang menjadi fokus penelitian ini adalah faktor-faktor yang 

menyebabkan rendahnya penyesuaian diri Mahasiswi di Asrama Nusantara 

Universitas Negeri Gorontalo. Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui faktor-

faktor penyebab rendahnya penyesuaian diri Mahasiswa di Asrama Nusantara 

Universitas Negeri Gorontalo. 

 

Penelitian ini menggunakan pendekatan Deskriptif kuantitatif yang bertujuan untuk 

memperoleh data tentang faktor penyebab rendahnya penyesuaian diri Mahasiswi di 

Asrama Nusantara Universitas Negeri Gorontalo, dengan anggota sampel 269 orang 

yang dijadikan anggota sampel sebanyak 25% atau 67 mahasiswi. Teknik 

pengumpulan data menggunakan angket, dan dianalisis dengan menggunakan analisis 

persentase. 

 

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa faktor yang mempengaruhi rendahnya 

penyesuaian diri mahasiswi pada aspek internal yang meliputi 3 indikator diantaranya 

indikator (1). Fisiologis sebesar 60,18%, indikator (2). Psikologis sebesar 75,39%, 

indikator (3). Perkembangan dan kematangan sebesar  66,28%, dan pada aspek  

faktor  eksternal yang meliputi 2 indikator yaitu terdiri dari indikator (1). Lingkungan 

sebesar 88,45%, indikator (2). Budaya dan agama sebesar 81,73%.  

 

Berdasarkan hasil penelitian ini menunjukan bahwa faktor-fator penyebab rendahnya 

penyesuaian diri mahasiswi di lingkungan asrama nusantara universitas negeri 

gorontalo ialah faktor eksternal yaitu faktor yang berasal dari luar diri mahasiswi 

yang terdapat pada indikotor lingkungan dengan jumlah persentasenya sebesar 

88,45%. Untuk itu diharapkan kepada pengurus asrama memberikan pemahaman dan 

arahan kepada mahasiswi. Dan juga diharapkan kepada mahasiswi lebih memperbaiki 

dirinya agar bisa membangun hubungan yang lebih baik dari yang sebelumnya. 

Kata kunci: Penyesuaian Diri 


