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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Dari hasil analisis pengujian normalitas data variabel X1 (Pre-Test) 

Berdasarkan  perhitungan didapat Lhitung = 0,203. Dengan n = 15 dan taraf  nyata 

0,05 didapat Ltabel = 0,220, dan pada pengujian  normalitas data variabel X2 (Post-

Test)  didapat Lhitung = 0,163. Dengan n = 15 dan taraf  nyata 0,05 didapat Ltabel = 

0,220.  Dilihat dari  data  pre-test  Lhitung < Ltabel, yaitu 0,203 < 0,220 dan data 

post-test  Lhitung < Ltabel, yaitu 0,163 < 0,220  jadi dapat simpulkan bahwa data 

Pre-Test dan  Post-Test berdistribusi normal. Pengujian homogenitas data  kriteria 

pengujiannya adalah Ho diterima  jika χ2
hitung ≤ χ2

tabel dan HO ditolak jika χ2
hitung > 

χ2
tabel . ternyata bahwa χ2 = -0,46 < 9.49 sehingga hipotesis H0 : σ1

2 = σ2
2 diterima 

dalam taraf signifikan 0,05, yang berarti bahwa data hasil  pre-test dan  post-test 

homogen.  Hipotesis diperoleh thitung= 4,32 dan pada taraf nyata 5% diperoleh  

t0,975 (28) = 2,05, sehingga di dapat thitung >  ttabel,. Hal ini berati bahwa hipotesis 

yang “terdapat pengaruh bimbingan kelompok teknik diskusi diterima, atau 

bimbingan kelompok teknik diskusi dapat membantu siswa meminimalisir 

kecemasan komunikasi” dapat diterima 

5.2 Saran 

Berdasarkan kesimpulan yang telah dijelaskan serta kendala yang 

dihadapi sebelumnya, maka perlu dikemukakan beberapa saran sebagai berikut: 

a. Teknik diskusi merupakan salah satu teknik yang tepat untuk digunakan 

dalam upaya meminimalisir kecemasan komunikasi pada siswa, jika teknik 

ini dilaksanakan dengan cara yang intensif. 
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b. Bagi peneliti selanjutnya yang berminat melakukan penelitian tentang teknik 

diskusi, maka diharapkan harus memahami secara aktual dalam menerapkan 

ke peserta didik atau siswa. 

c. Diharapkan bagi peneliti selanjutnya agar bisa bernegosiasi dengan pihak 

sekolah atau guru sehingga penelitiannya dapat berjalan dengan baik dan 

tidak terburu-buru dengan waktu yang diberikan. 

d. Bagi peneliti selanjutnya agar mampu merasionalisasikan kepada siswa agar 

tidak bosan dalam mengikuti kegiatan serta tidak bosan dalam pengisian 

lembaran penilaian segera. 
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