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ABSTRAK 

Yowan Abdulah. 2015. Peran Orang Tua dalam Pemenuhan Gizi Anak Balita di 

Desa Tolongio Kecamatan Anggrek Kabupaten Gorontalo Utara. Skripsi. Jurusan 

Pendidikan Luar Sekolah. Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri 

Gorontalo. Pembimbing I Dr. Rusdin Djibu, M.Pd. dan Pembimbing II Dr. 

Mohamad Zubaidi, M.Pd. 

 

Permasalahan dalam penelitian ini adalah bagaimana peran orang tua dalam 

pemenuhan gizi anak balita di Desa Tolongio Kecamatan Anggrek Kabupaten 

Gorontalo Utara? Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan peran orang tua 

dalam pemenuhan gizi anak balita di Desa Tolongio Kecamatan Anggrek 

Kabupaten Gorontalo Utara. Untuk mendapatkan jawaban terhadap permasalahan 

di atas, peneliti menggunakan metode kualitatif, teknik pengumpulan data dalam 

bentuk observasi, teknik wawancara, dan dokumentasi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa bahwa peran orang tua dalam pemenuhan 

gizi anak balita di Desa Tolongio Kecamatan Anggrek Kabupaten Gorontalo 

Utara ditinjau dari aspek mengasuh menunjukkan bahwa sebagian orang tua yang 

ada di Desa Tolongio Kecamatan Anggrek Kabupaten Gorontalo Utara melakukan 

pola asuh terhadap anak dan menerapkan beberapa pola asuh anak dalam 

keluarga. Melalui aspek peran orang tua dalam membesarkan anak menujukkan 

bahwa sebagian besar orang tau di Desa Tolongio Kecamatan Anggrek Kabupaten 

Gorontalo Utara memiliki kepedulian terhadap anaknya terutama dalam 

memenuhi kebutuhan anak yang penting dalam menunjang gizi dan 

perkembangan serta menjadikan anak dapat hidup secara sehat. Dari aspek peran 

orang tua dalam megarahkan anak menujukkan bahwa orang tua yang ada di Desa 

Tolongio Kecamatan Anggrek Kabupaten Gorontalo Utara perlu memahami apa 

yang dimaksud dengan pendidikan anak dan tujuannya, banyak menggali 

informasi tentang pendidikan anak, dan memahami kiat mendidik anak secara 

praktis. Dengan demikian setiap gejala dalam tahap-tahap pertumbuhan anak 

dapat ditanggapi dengan cepat. 

 

Kata kunci: peran orang tua, gizi, anak balita. 
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