
 



  



ABSTRAK 

 

Srimasfa Lasandrang. 2016. Hubungan Pola Asuh Orang Tua Dengan Tingkat 

Kemandirian Personal Hygiene Anak Usia Prasekolah Di TK Flamboyan 

Kecamatan Randangan Kabupaten Pohuwato. Skripsi. Jurusan Kesehatan 

Masyarakat, Fakultas Olahraga dan Kesehatan Universitas Negeri Gorontalo. 

Pembimbing I Ibu Dr. Hj. Rama Hiola, Dra., M.Kes, Pembimbing II Ibu Dr. Sylva 

Flora Ninta Tarigan, SH, M.Kes. 

 Upaya memelihara kebersihan diri anak tidak lepas dari upaya pendididkan 

secara keseluruhan dan khususnya pada pendididkan kesehatan, karena menjaga 

kebersihan diri secara optimal tidak mungkin dapat terwujud tanpa adanya 

penanaman sikap hidup bersih dan teladan dari orang tua. Tujuan penelitian ini 

Untuk mengetahui hubungan pola asuh orang tua dengan tingkat kemandirian 

personal hygiene anak usia prasekolah di TK Flamboyan. Rumusan masalah 

dalam penelitian ini adalah apakah ada hubungan pola asuh orang tua dengan 

tingkat kemandirian personal hygiene anak usia prasekolah di TK Flamboyan. 

Metode penelitian ini adalah survey analitik dengan pendekatan cross 

sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh seluruh siswa anak usia 

prasekolah di TK Flamboyan, yakni sebanyak 60 orang., Teknik pengambilan 

sampel dengan cara Purposive sampling, yaitu pengambilan sampel berdasarkan 

keinginan dan persyaratan yang ditentukan peneliti dengan jumlah sampel 52. 

Pengujian data dilakukan dengan menggunakan uji ujisatistik Korelasi Rank 

Spearman. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner. 

 Hasil penelitian dengan mengguanakan uji Korelasi Rank Spearman didapatkan 

nilai ρ = 0,004 < α = 0,05, artinya H0 ditolak, sehingga dapat disimpulkan bahwa 

terdapat hubungan pola asuh orang tua dengan tingkat kemandirian personal 

hygiene anak usia pra sekolah di TK Flamboyan Kecamatan Randangan 

Kabupaten Pohuwato. Hasil analisa didapatkan koefisien korelasi 0.230 artinya 

hubungan kedua variabel bersifat rendah atau lemah. 

Disarankan Instansi kesehatan seperti Rumah Sakit dan Puskesmas 

memegang peran penting dalam menyebarkan informasi kepada masyarakat 

sehingga diharapkan dapat memberikan penyuluhan kepada para orang tua tentang 

bagaimana mendidik dan mengasuh anak secara baik. 

 

Kata Kunci : Pola Asuh, Personal Hygiene, dan Kemandirian Anak. 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


