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ABSTRAK

Srimasfa Lasandrang. 2016. Hubungan Pola Asuh Orang Tua Dengan Tingkat
Kemandirian Personal Hygiene Anak Usia Prasekolah Di TK Flamboyan
Kecamatan Randangan Kabupaten Pohuwato. Skripsi. Jurusan Kesehatan
Masyarakat, Fakultas Olahraga dan Kesehatan Universitas Negeri Gorontalo.
Pembimbing I Ibu Dr. Hj. Rama Hiola, Dra., M.Kes, Pembimbing Il Ibu Dr. Sylva
Flora Ninta Tarigan, SH, M.Kes.

Upaya memelihara kebersihan diri anak tidak lepas dari upaya pendididkan
secara keseluruhan dan khususnya pada pendididkan kesehatan, karena menjaga
kebersihan diri secara optimal tidak mungkin dapat terwujud tanpa adanya
penanaman sikap hidup bersih dan teladan dari orang tua. Tujuan penelitian ini
Untuk mengetahui hubungan pola asuh orang tua dengan tingkat kemandirian
personal hygiene anak usia prasekolah di TK Flamboyan. Rumusan masalah
dalam penelitian ini adalah apakah ada hubungan pola asuh orang tua dengan
tingkat kemandirian personal hygiene anak usia prasekolah di TK Flamboyan.

Metode penelitian ini adalah survey analitik dengan pendekatan cross
sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh seluruh siswa anak usia
prasekolah di TK Flamboyan, yakni sebanyak 60 orang., Teknik pengambilan
sampel dengan cara Purposive sampling, yaitu pengambilan sampel berdasarkan
keinginan dan persyaratan yang ditentukan peneliti dengan jumlah sampel 52.
Pengujian data dilakukan dengan menggunakan uji ujisatistik Korelasi Rank
Spearman. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner.

Hasil penelitian dengan mengguanakan uji Korelasi Rank Spearman didapatkan
nilai p = 0,004 < a = 0,05, artinya HO ditolak, sehingga dapat disimpulkan bahwa
terdapat hubungan pola asuh orang tua dengan tingkat kemandirian personal
hygiene anak usia pra sekolah di TK Flamboyan Kecamatan Randangan
Kabupaten Pohuwato. Hasil analisa didapatkan koefisien korelasi 0.230 artinya
hubungan kedua variabel bersifat rendah atau lemah.

Disarankan Instansi kesehatan seperti Rumah Sakit dan Puskesmas
memegang peran penting dalam menyebarkan informasi kepada masyarakat
sehingga diharapkan dapat memberikan penyuluhan kepada para orang tua tentang
bagaimana mendidik dan mengasuh anak secara baik.

Kata Kunci : Pola Asuh, Personal Hygiene, dan Kemandirian Anak.



ABSTRACT

Srimasfa Lasandrang. 2016. The Correlation of Parenting Pattern on Personal
Hygiene Independence Level of the Preschool Aged Children at Flamboyan
Kindergarten of Randangan Sub-district, District of Pohuwato. Skripsi, Public Health
Department, Faculty of Sports and Health, State University of Gorontal. Principal
supervisor is Dr. Hj. Rama Hiola, Dra., M. Kes and Co-supervisor is Dr. Sylva Flora
Ninta Tarigan, SH., M. Kes.

Personal hygiene of the child is related to education especially related to health
education, because optimum maintenance of personal hygiene is impossible without
the clean life attitude and the example from parents. The objective of this research
was 1o find out the correlation of parenting pattern and the level of personal hygiene
independence in preschool aged children at Flamboyan Kindergarten. The problem
statement in this research was whether there was a correlation between parenting
pattern and the level of personal hygiene independence on preschool aged children at
Flamboyan Kindergarten.

This study was an analytical survey study with cross-sectional approach. The
population of this study was all the preschool aged children in Flamboyan
Kindergarten, which amounted to 60 children. The samples were taken using
purposive sampling based on the criteria set by the researcher to obtain 52 samples.
The data were tested using the Spearman Rank Correlational test and the data were
collected using questionnaire.

The spearman rank test revealed the p = 0.004 < a=0.05, which meant that the HO
was rejected, hence it was concluded that there was a correlation between parenting
pattern and the level of personal hygiene independence on preschool aged children at
Flamboyant Kindergarten of Randangan Sub-district, District of Pohuwato. The
correlational coefficient value was 0.230 which meant that the correlation was low or
weak.

It was recommended to the health care institutions such as,

center to play a role in spreading the information to parents 4r how o eduwe and
properly raise the children. -
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