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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

51 Kesimpulan

Setelah melakukan penelitian tentang Hubungan pola asuh orang tua dengan

tingkat kemandirian personal hygiene anak usia prasekolah di TK Flamboyan

Kecamatan Randangan Kabupaten Pohuwato, maka penulis dapat mengambil

kesimpulan sebagai berikut:

1.

Dari hasil data yang didapat menunjukkan bahwa sebagian besar orang tua
menerapkan pola asuh demokratis yaitu sebayak 25 orang (48,1%). Namun
tidak hanaya pola asuh demokratis saja yang diterapkan orang tua dalam
mengasuh anak ada juga pola asuh otoriter yaitu sebanayak 25 orang (28,8%)
sedangakan pola asuh permisif sebanyak (23,1%). Pola asuh demokratis
ditunjukkan dengan orang tua selalu memenuhi keinginan anak untuk
membeli sesuatu yang diinginkannya serta membiarkan anak untuk
menyelesaikan tugas secara mandiri.

Dari hasil uji data kuesioner yang telah diisi oleh orang tua menunjukkan
bahwa sebagian besar anak usia pra sekolah di TK Flamboyan Kecamatan
Randangan Kabupaten Pohuwato sudah bisa mandiri. Dari 52 orang anak usia
pra sekolah yang ada di TK Flamboyan yang menjadi sampel menunjukkan
sebanyak 35 orang (67,3%) sudah bisa mandiri dan tidak mandiri sebanyak
17 Orang (32,7%). Individu yang mandiri adalah seseorang yang dapat berdiri

sendiri, tumbuh dan berkembang karena disiplin dan komitmen sehingga
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dapat menentukan diri senidiri yang dinyatakan dalam tindakan dan perilaku
yang dapat dinilai.

3. Dari hasil uji korelasi Rank Spearman didapatkan nilai p = 0,004 < a = 0,05,
artinya HO ditolak, sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan
pola asuh orang tua dengan tingkat kemandirian personal hygiene anak usia
pra sekolah di TK Flamboyan Kecamatan Randangan Kabupaten Pohuwato.
Hasil analisis Rank Spearman Rho didapatkan koefisien korelasi 0.230
artinya hubungan kedua variabel bersifat rendah atau lemah.

52 Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang telah diperoleh ada beberapa saran yang
perlu dijadikan pertimbangan bagi peneliti dan penelitian antara lain:

1. Instansi kesehatan seperti Rumah Sakit dan Puskesmas memegang peran
penting dalam menyebarkan informasi kepada masyarakat sehingga
diharapkan dapat memberikan penyuluhan kepada para orang tua tentang
bagaimana mendidik dan mengasuh anak secara baik .

2. Bagi para orang tua diharapkan agar lebih meningkatkan sikap positif dalam
mendidik dan menerapkan pola asuh yang tepat kepada anaknya dan juga
memberikan semangat serta mendorong kepada putra-putrinya agar menggali
potensi yang positif agar anak dapat belajar mandiri khususnya dalam hal

personal hygiene sehingga kebersihan anak tetap terjaga.
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