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BAB V 
PENUTUP 

  

5.1  Simpulan 

Dari hasil penelitian di atas dapat disimpulkan bahwa : 

1. Dari 11 anak autis di SLB Negeri Kota Gorontalo, ada 5 orang anak yaitu 

sebesar 45,45 % yang mengalami peningkatan prestasi akademik dari 

semester sebelumnya dan  6 orang anak yaitu sebesar 54,54 % yang 

mengalami penurunan prestasi akademik dari semester sebelumnya. 

2. Perilaku penerimaan (Acceptance),  pembolehan (Permissiveness) , dan 

penyerahan (Submission) masing-masing dengan persentase 27,27 %, dan 

9,09 % terhadap anak autis di SLB Negeri Kota Gorontalo membuat prestasi 

anak autis meningkat. sementara itu, perilaku terlalu melindungi (Over 

Protection), penolakan (Rejection), dan terlalu disiplin (Over Discipline) 

masing-masing dengan persentase 18,18 %, membuat prestasi anak autis 

menurun. 

5.2  Saran 

1. Diharapkan penelitian ini dapat ditindak lanjuti  untuk penelitian selanjutnya 

terhadap perkembangan anak-anak dengan anak-anak autis. 

2. Diharapkan hasil penelitian dapat menjadi menjadi acuan bagi stakeholder 

terkait sehingga dapat dijadikan sebagai sumber informasi tambahan dan 

pengetahuan. 
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3. Diharapkan para orang tua untuk dapat menjadikan hasil penelitian ini 

sebagai referensi dalam membentuk sikap anak dan juga sebagai bahan kajian 

pustaka untuk pemenuhan gizi anak (konsumsi zat adiktif seperti saat usia 

hamil 0-4 bulan :asupan MSG berlebihan, penggunaan & konsumsi zat 

pewarna/bahan pengawet, pemakaian & konsumsi antibiotik berlebihan). 
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