
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

ABSTRAK 

 

Karmila Massie, 2016. Efektifitas Media Leaflet Gizi dalam Pengetahuan 

Makanan Bergizi Pada Siswa Sekolah Dasar. Skripsi. Jurusan Kesehatan 

Masyarakat, Fakultas Olahraga dan Kesehatan Universitas Negeri Gorontalo. 

Pembimbing I Bapak Dr.Sunarto Kadir,Drs,M.Kes, Pembimbing II Ibu 

Dr.Sylva Flora Ninta Tarigan,SH, M.Kes. 

  Gizi merupakan bagian yang cukup penting dalam mewujudkan sumber daya 

manusia yang berkualitas. Rumusan masalah pada penelitian ini adalah apakah media 

leaflet gizi efektif dalam meningkatkan pengetahuan makanan bergizi pada siswa 

sekolah dasar.Tujuan penelitian yaitu ingin mengetahui media leaflet gizi efektif 

terhadap pengetahuan makanan bergizi pada siswa Sekolah Dasar Negeri 33 Kota 

Selatan Kota Gorontalo. 

Jenis penelitian adalah rancangan eksperimen semu (quasi experiment) 

dengan rancangan One  Pretest-Postest Group Design. Populasi dalam penelitian ini 

adalah seluruh siswa sekolah dasar di SDN No 33 Kota Selatan yang berjumlah 441 

orang. Teknik pengambilan sampel dengan cara Purposive sampling, yaitu 

pengambilan sampel berdasarkan keinginan dan persyaratan yang ditentukan 

penelitidengan jumlah sampel 90. Pengujian data dilakukan dengan menggunakan uji 

Paired sample t test. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner. 

 Hasil penelitian adalah diperolehjeniskelaminlaki-laki40 orang (44,4 %), 

danjeniskelaminperempuan 50 orang (55,6 %). Pre tesdengankategoribaik 14 orang 

(15,6 %),pre testdengankategoricukup40 orang (44,4 

%),pretestdengankategorikurang 36 orang (40 %). 

Pengetahuanpostestdengankategoribaik54 orang (60,0 

%),postestdengankategoricukup36 orang (40,0 %). Leaflet gizi efektif dalam 

meningkatkan pengetahuan makanan bergizi, Di Sarankan pendidikan gizi 

seharusnya sejak dini diberikan pada anak siswa Sekolah Dasar, agar dapat dijadikan 

salah satu cara untuk menyelasaikan permasalahan gizi di masyarakat. 
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