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Abstrak

Putri Limas Lestari. 811409158 Gambaran Personal Hygiene masyarakat petani di Desa
Toluwaya Kecamatan Bulango Timur Kabupaten Bone Bolango Tahun 2016. Skripsi,
Jurusan Kesehatan Masyarakat, Fakultas Olah Raga dan Kesehatan, Universitas Negri
Gorontalo. Pembimbing 1Dra. Hj. Rani Hiola, M.Kes dan Pembimbing 2 Lia Amalia,
S.KM.,M.Kes.

Masalah kesehatan adalah masalah yang sangat kompleks, yang saling berkaitan dengan
masalah-masalah lain di luar kesehatan sendiri. demikian pula pemecahan masalah kesehatan
masyarakat, tidak hanya di lihat dari segi kesehatannya sendiri, tapi harus di lihat dari segi-
segi yang ada pengaruhnya dengan masalah 'sehat sakit' atau kesehatan tersebut. sawah
adalah tempat kerja petani, dimana semua kegiatannya akan menyebabkan badan petani jadi
tidak bersih (kotor), seperti dalam hal menanam dan memanen padi yang mempengaruhi
kebersihan kulit dan tangan petani dan bisa menyebabkan tangan dan kulit menjadi tidak
sehat. maka perlu di perhatikan personal hygiene petani seperti kebersihan mata, telinga,
rambut, kulit, tangan, hidung, gigi, dan diri perorangannya. rumusan masalah dalam
penelitian ini dalah bagaimana ygiene personal masyarakan petani di Desa Toluwaya
Kecamatan Bulango Timur Kabupaten Bone Bolango. Tujuan ari penelitian ini untuk
mengetahui gambaran personal hygiene masyarakat petani sawah di Desa Toluwaya.

penelitian ini adalah penelitian deskriptif untuk memperoleh gambaran personal hygiene .
pada pengambilan 157 sampel masyarakat petani sawah di lakukan dengan metode random
sampling dengan kriteria sampel merupakan petani sawah, berdomisili Toluwaya, dan siap di
jadikan sampel.

Hasil penelitian, menunjukan bahwa kesehatan kulit, hidung, mata, kuku kaki dan tangan
petani sawah masih sangat kurang baik yakni kulit 39%, hidung 36%, mata 46%, kaki tangan
dan kuku 26%. Di sarankan bagi masyarakat, terutama petani sawah yang ada di Desa
Toluwaya , di harapkan untuk lebih bisa memperhatikan status personal hygiene secara baik.
untuk Instasi yang Bersangkutan, perlu adanya kerja sama dengan pemerintah daerah
setempat mengenai status personal hygiene.

Kata Kunci: Personal Hygiene



ABSTRACT

Putri Limas Lestari. 811408158, The Deseription ol Personal Hyihene of Farmer
Socicry in Village of ‘Toluwaya, Sub-disteiet of Bulanga Timur, MDistrict ol Bone
Balango 2016, Skripsi, Departtoent of ublic Health. Facultr ot Sports and
[[ealth, State University af Garantalo, Princinal supervisor is Dra. Hj, Kaoi Hiola,
M.Kes and Co-superviser is Lin Amalin, SKM. M Kes,

[lealth problem is u very complex problem which relules w ofher vulside

problems of the health itself. [t is also the sarme with how should health peoblems
be overcame. lherefore, there is a need to look at other things which can
itfluence *healthy and sick” or health issuc. Rice ticld is workplace for farmcrs.
which the uctivity of doing farming could muke the fermers” bidy unelean (dirly).
just like if they are planting anc harvesting in which these activities may affeet the
cleanliness of their body inciuding their skin. Thus, farmers nead to pay attention
iy their personal hyeienc such as the cleanlingss of cyes, ears, hait, skin, hands.
nuse, and teeth, The problem statement in this research is how is the description
ermers” personal hvgiene in village of Tolawaya. sub-diatrict of Bulango Timur,
District of Bong Balungs, The sim of this reseurch v W know he deseription
Zrmels’ personsl hivgieoe in village of Toluwaya.
Thig 13 a deseriptive rescarch which is done to obtain the description of personal
hypnene, The samples are 157 farmer socictics which have been taxen by random
sampling with some criteria which are rice lield lurrners, inhahitant ol Toluswayn
and they are ready to be the sample.

The resnlt of this research shows that the health of farmers® skin, nise,
cyes, nail of toes and hand is very bad which the skin is 38%, nose s 36%, eves
are 46%, foot, hand and nail are 20%. Therefore, it is strorply sup,gested that the
sociely gapectully nice hield fanners in village of Toluwaya i carc on their
o pemunal bygiene. Then, lor [he cetluin tnstilution
cooperation with Jocal government on the status ol pe
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