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Abstrak 

Putri Limas Lestari. 811409158 Gambaran Personal Hygiene masyarakat petani di Desa 

Toluwaya Kecamatan Bulango Timur Kabupaten Bone Bolango Tahun 2016. Skripsi, 

Jurusan Kesehatan Masyarakat, Fakultas Olah Raga dan Kesehatan, Universitas Negri 

Gorontalo. Pembimbing 1Dra. Hj. Rani Hiola, M.Kes dan Pembimbing 2 Lia Amalia, 

S.KM.,M.Kes. 

Masalah kesehatan adalah masalah yang sangat kompleks, yang saling berkaitan dengan 

masalah-masalah lain di luar kesehatan sendiri. demikian pula pemecahan masalah kesehatan 

masyarakat, tidak hanya di lihat dari segi kesehatannya sendiri, tapi harus di lihat dari segi-

segi yang ada pengaruhnya dengan masalah 'sehat sakit' atau kesehatan tersebut. sawah 

adalah tempat kerja petani, dimana semua kegiatannya akan menyebabkan badan petani jadi 

tidak bersih (kotor), seperti dalam hal menanam dan memanen padi yang mempengaruhi 

kebersihan kulit dan tangan petani dan bisa menyebabkan tangan dan kulit menjadi tidak 

sehat. maka perlu di perhatikan personal hygiene petani seperti kebersihan mata, telinga, 

rambut, kulit, tangan, hidung, gigi, dan diri perorangannya. rumusan masalah dalam 

penelitian ini dalah bagaimana ygiene personal masyarakan petani di Desa Toluwaya 

Kecamatan Bulango Timur Kabupaten Bone Bolango. Tujuan ari penelitian ini untuk 

mengetahui gambaran personal hygiene masyarakat petani sawah di Desa Toluwaya. 

penelitian ini adalah penelitian deskriptif untuk memperoleh gambaran personal hygiene . 

pada pengambilan 157 sampel masyarakat petani sawah di lakukan dengan metode random 

sampling dengan kriteria sampel merupakan petani sawah, berdomisili Toluwaya, dan siap di 

jadikan sampel. 

Hasil penelitian, menunjukan bahwa kesehatan kulit, hidung, mata, kuku kaki dan tangan 

petani sawah masih sangat kurang baik yakni kulit 39%, hidung 36%, mata 46%, kaki tangan 

dan kuku 26%. Di sarankan bagi masyarakat, terutama petani sawah yang ada di Desa 

Toluwaya , di harapkan untuk lebih bisa memperhatikan status personal hygiene secara baik. 

untuk Instasi yang Bersangkutan, perlu adanya kerja sama dengan pemerintah daerah 

setempat mengenai status personal hygiene. 

Kata Kunci: Personal Hygiene 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


