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BAB  V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai personal hygiene 

petani sawah di Desa Toluaya, maka dapat disimpulkan bahwa: 

1. Personal hygiene kesehatan kulit oleh petani sawah yang ada di Desa 

Toluwaya masih dalam persentase yang kurang baik yaitu 38%. 

2. Untuk personal hygiene kesehatan hidung oleh petani sawah yang ada di Desa 

Toluwaya masih dalam persentase yang terbilang kurang baik yaitu 36%. 

3. Pada personal hygiene kesehatan mata oleh petani sawah yang ada di Desa 

Toluwaya juga masih dalam persentase yang kurang baik yaitu 46%. 

4. Sedangkan persnoal hygiene kebersihan tangan kaki dan kuku oleh petani 

sawah yang ada di Desa Toluwaya terbilang kurang baik karena hanya 

mencapai 26%.  

5.2 Saran 

Berdasarkan kesimpulan di atas, maka ada beberapa hal yang dapat 

disarankan oleh peneliti antara lain sebagai berikut : 

1. Bagi Masyarakat 

Bagi masyarakat, terutama petani sawah yag ada di Desa Toluwaya, 

diharapkan untuk lebih bisa memperhatikan status personal hygiene secara baik. 

3. Bagi Instansi yang Besangkutan 

Perlu adanya kerja sama dengan pemerintah daerah setempat mengenai 

status personal hygiene. 



51 
 

 

DAFTAR PUSTAKA 

Alimul. 2006. Pengantar Kebutuhan Dasar Manusia : Aplikasi Konsep Dan 

Proses Keperawatan. Salemba medika, Jakarta 

 

Anies. 2005. Penyakit Akibat Kerja. Jakarta : PT. Elex Media Komputindo. 

 

Anwas, 1992. Ilmu Usaha Tani : Cetakan II. Bandung 

 

Damanik H, Ridwan, dan Lubis D. 2013. Pengaruh Pendidikan Kesehatan 

Terhadap Pengetahuan Dan Sikap Tentang Personal Hygiene Di Sdnegeri 

16 Sungai Rotan Kabupaten Muara Enim Tahun 2013. Keperawatan 

Poltekkes Kemenkes Palembang. 

Fidyawati. 2002. Hubungan Pengetahuan Kesehatan Reproduksi dengan Perilaku 

Personal Hygiene Remaja Putri SMPN 1 Seyegan Sleman Yogyakarta. 

 

Harahap, M. 2000. Ilmu penyakit Kulit. Jakarta : Hipokrates 

 

Isro’in dan Andarmoyo (2012) personal hygiene : konsep, proses dan aplikasi 

praktik keperawatan edisi pertama, Yogyakarta : Graha Ilmu. 

 

Khadijah, S. 2007. Pngetahuan Sikap dan Tindakan tentang Sanitasi Perumahan 

Masyarakat Suku Laut di Kecamatan Lingga Kabupaten Lingga Provinsi 

Kepulauan Riau. SKRIPSI. FKM USU MEDAN 

 

Mubarak (2008) Buku Ajar Kebutuhan dasar Manusia. Teori dan aplikasi dalam 

praktik. Media Aesculapius. 

 

Mustikawati I, S. 2013. Perilaku Personal Hygiene Pada Pemulung Di Tpa 

Kedaung Wetan Tangerang. Fikes – Universitas Esa Unggul, Jakarta Jln. 

Arjuna Utara Tol Tomang Kebun Jeruk, Jakarta 11510 

 

Notoatmodjo. 2005. Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta : Rineka Cipta 

 

Potter, Perry. 2006. Fundamental keperawatan Buku 3. Edisi 7. Jakarta : Salemba 

Medika 

 

Riyansari S. 2015. Hubungan Pola Kebersihan Diri Dengan Terjadinya 

Gangguan Kulit Pada Petani Padi Di Kelurahan Nanggulan Wilayah 

Kerja Puskesmas Cawas I Kabupaten Klaten 

 

Saharman S, Mayulu N dan Hamel R. 2013. Hubungan Personal Hygiene Dengan 

Kecacingan Pada Murid Sekolah Dasar Di Kabupaten Bolaang 



52 
 

 

Mongondow Utara. Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas 

Kedokteran Universitas Sam Ratulangi Manado 

 

Sajida A. 2012. Hubungan Personal Hygiene Dan Sanitasi Lingkungan Dengan 

Keluhan Penyakit Kulit Di Kelurahan Denai Kota Medan Tahun 2012. 

SKRIPSI. Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Sumatera Utara. 

2012 

 

Siswanto, Hadi. 2010. Pendidikan Kesehatan Anak Usia Dini. Pustaka Rihama, 

Yogyakarta. 

 

Sulehmi, R. Ane, R, L. Manyullei, S. 2014. Hubungan Masa Kerja, Higiene 

Perorangan Dan Penggunaan Alat Pelindung Diri Dengan Keluhan 

Gangguan Kulit Petani Rumput Laut Di Kelurahan Kalumeme 

Bulukumba. Bagian Kesehatan Lingkungan Fakultas Kesehatan 

Masyarakat Universitas Hasanuddin. 

 

Tana L, Delima, Hastuti E, dan Gondhowiardjo T. 2006. Katarak Petani Dan 

Keluarganya Di Kecamatan Teluk Jambe Barat 

 

Tito Lastanto Sejati. 2014. Hubungan Pemakaian Alat Pelindung Diri (ADP) 

Dengan Kejadian Infeksi Saluran Pernafasan Akut (ISPA) Pada Petani Di 

kelompok Tani  Di Desa Kramat Sukoharjo Kecamatan Tanggul 

Kabupaten Jember 

 

Wartona. 2003. Kebutuhan dasar Manusia dan Proses Keperawatan. Jakarta. 

Salemba Medika 

 


