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ABSTRAK 
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Tentang Pola menu Seimbang Pada Balita di Wilayah Kerja Puskesmas 
Paleleh . Skripsi. Jurusan Kesehatan Masyarakat, Fakultas Olahraga dan 
Kesehatan Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I Dr.Sunarto 
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 Pertumbuhan anak balita sangat tergantung pada orang dewasa oleh karena 
itu ibu harus memiliki pengetahuan tentang pertumbuhan dan perkembangan anak 
balita. Adapun rumusan masalah dalam penelitian ini adalah Bagaimana 
pengetahuan ibu rumah tangga tentang pola menu seimbang pada balita di 
wilayah kerja Puskesmas Paleleh. Tujuan  penelitian ini adalah untuk mengetahui 
pengetahuan ibu rumah tangga tentang pola menu seimbang pada balita di 
wilayah kerja Puskesmas Paleleh.  

Penelitian ini menggunakan deskriptif kuantitatif. Teknik pengambilan 
sampel menggunakan teknik quota sampling dengan jumlah sampel 43. Pengujian 
data dilakukan dengan cara manual maupun dengan menggunakan statistik 
berbasis komputer. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner. 

Hasil uji data kuesioner yang telah diisi oleh responden diperoleh kategori 
pengetahuan dengan kategori baik sebanyak 72,1%, penghasilan dengan kategori 
dibawah UMP sebanyak 55,8%, sosial budaya dengan kategori percaya sebanyak 
58,1%, pengalaman ibu dengan kategori baik sebanyak 51,2%,, fasilitas kesehatan 
dengan kategori lengkap  sebanyak 55,8%.  

kesimpulan bahwa rata-rata pengetahuan ibu rumah tangga tentang pola 
menu seimbang yang berada di wilayah kerja Puskesmas Paleleh sudah baik 
karena dari setiap kategori yang di teliti diperoleh presentase ≥ 50 %. Dan  bagi 
ibu yang mempunyai anak balita diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan 
tentang pola menu seimbang dengan mengikuti pendidikan kesehatan, membaca 
buku, menonton televisi atau yang lain sehingga ibu dapat memberikan menu 
makanan seimbang, bergizi dan beragam bagi balitanya. 
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