
 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ABSTRAK 

 

Melly Adrianti Mauke. 2016. Gambaran Kebiasaan Makan Ikan dan Aktivitas 

Belajar Siswa di SDN 05 Dungaliyo,Kabupaten Gorontalo. Pembimbing I Dr. 

Sunarto Kadir Drs,M.kes. Pembimbing II Dr. Hj. Laksmyn Kadir, S.Pd, 

M.Kes. Jurusan Kesehatan Masyarakat, Fakultas Olahraga dan Kesehatan. 

Universitas Negeri Gorontalo. 

Salah satu upaya untuk mencukupi kebutuhan gizi sehari-hari adalah dengan 

mengkonsumsi ikan, ikan sebagai bahan makanan telah teridentifikasi memiliki 

keunggulan tertentu, ikan memiliki kandungan omega-3 yang didalamnya terdapat 

DHA dan EPA. Anak pada usia sekolah sangat membutuhkan omega-3 yang 

terkandung dalam ikan yang dapat meningkatkan kemampuan membaca, mudah 

dalam mengingat, serta meningkatkan fokus saat menerima pelajaran. Rumusan 

masalah bagaimana gambaran kebiasaan makan ikan dan aktivitas belajar siswa di 

SDN 05 Dungaliyo. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kebiasaan 

makan ikan dan aktivitas belajar siswa di SDN 05 Dungaliyo.  

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode deskriptif 

dengan populasi seluruh siswa SDN 05 Dungaliyo dan sampel dalam penelitian ini 

berjumlah 40siswa yang berada di SDN 05 Dungaliyo. Teknik pengambilan sampel 

adalah total sampling.  

Hasil penelitian yang menggunakan lembar observasi menunjukan bahwa 

aktivitas siswa tergolong dalam kategori baik dengan tingkat persentase pada 

kegiatan lisan 50%, kegiatan mendengarkan 65% dan kegiatan menulis 68%.Untuk 

lembar kuisioner pada indikator kebiasaan makan ikan meliputi jenis ikan yang 

dikonsumsi siswa, frekuensi makan ikan, dan jenis olahan ikan yang di konsumsi 

siswa.Untuk indikator aktivitas belajar meliputi kegiatan lisan, kegiatan 

mendengarkan dan kegiatan menulis. 

Kesimpulan penelitian ini yaitu dapat diketahui bahwa siswa SDN 05 

Dungaliyo memilikikebiasaan makan ikan dan aktivitas belajar yang sudah 

tergolong dalam kategori baik.Hal ini terlihat pada hasil persentase jawaban 

kuisioner yaitu 69% dan hasil observasi aktivitas belajar yaitu 60%. Diharapkan 

dapat memberikan informasi tentang kebiasaan makan ikan dan aktivitas belajar 

siswa bagi orang tua dan guru di sekolah. 

 

Kata kunci : Kebiasaan, makan ikan, aktivitas belajar, siswa. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


