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 BAB V 

PENUTUP 

5.1  Simpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian ini dapat di simpulkan bahwa : 

1. Kebiasaan makan ikan di SDN 05 Dungaliyo  tergolong baik, dengan rata-

rata persentase sebesar 69%. Hal ini dapat dilihat melalui jawaban dari 

kuisioner yang dibagikan kepada siswa SDN 05 Dungaliyo, serta dengan 

melakukan wawancara dengan salah satu guru di sekolah. Sedangkan, 

2. Aktivitas belajar siswa di SDN 05 Dungaliyo tergolong baik pula, dengan 

rata-rata persentase sebesar 60% yaitu dapat dilihat dari  lembar hasil 

observasi siswa. Sementara hasil kuisioner jawaban siswa untuk kebiasaan 

makan ikan dan aktivitas belajar siswa dalam kategori baik dengan rata-

rata persentase sebesar 68%. 

5.2  Saran 

1. Bagi Orang Tua 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi tentang 

gambaran kebiasaan makan ikan dan aktivitas belajar siswa sehingga 

disarankan dapat memperhatikan konsumsi makan ikan untuk memenuhi 

kebutuhan gizi anak. 

2. Bagi Sekolah 

Perananan guru sangat dominan dalam membentuk karakter siswa 

sehingga harus dapat menempatkan dirinya sebagai panutan yang dapat 

memberi teladan yang baik di lingkungan keluarga, lingkungan sekolah, 

maupun lingkungan masyarakat. 
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3. Bagi Peneliti Lain 

Untuk penelitian selanjutnya sebaiknya penelitian dilakukan dengan model 

penelitian yang lain misalnya seperti metode penelitian kuantitatif, dengan 

metode tersebut peneliti lain dapat mengeksplorasi dan melihat pengaruh 

antara kebiasaan makan ikan dan aktivitas belajar siswa. 
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