
 



 

 

 



Abstrak 

Ervina Urfin Sini. 2016. Pengaruh Faktor Internal dan Eksternal Terhadap 

Perilaku Beresiko HIV/AIDS Pada Remaja di SMA Negeri 1 Gorontalo. 

Skripsi, Jurusan Kesehatan Masyarakat. Fakultas Olahraga dan Kesehatan. 

Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing 2 Dr. Sylva Flora Ninta Tarigan 

SH., M.Kes dan Pembimbing 1 Dr. Hj. Rany Hiola M.Kes. 

HIV (Human Imunodeficiency Virus) merupakan jenis virus yang menyerang dan 

dapat melemahkan sistem kekebalan tubuh manusia. Pada tahap lanjut infeksi 

HIV dapat menyebabkan AIDS (Acquired Imuno Deficiency Syndrome). Data 

KPA Provinsi Gorontalo menunjukan bahwa jumlah HIV/AIDS tahun 2001 s/d 

Agustus 2015 sebanyak 215 kasus dimana sejumlah 40 orang atau dengan 

proesentase 17.0% tersebar pada usia 15-24 tahun atau berada pada usia remaja. 

Ketidakstabilan emosi menyebabkan remaja mempunyai rasa ingin tahu yang 

lebih dan dorongan untuk mencari tahu. Keadaan ini mendorong mereka bersikap 

kritis yang mungkin dapat tersalurkan melalui perbuatan-perbuatan yang bersifat 

ekperimen dan eksploratif.  

Jenis penelitian yang digunakan adalah analitik observasional dengan rancangan 

penelitian cross sectioanal. Sampel yang digunakan berjumlah 315 responden 

yang diambil dengan cara proportional probability dengan teknik stratified 

random sampling. Analisis data yang digunakan yaitu deskripsi variabel 

penelitian, analisa bivariat dengan uji Chi square dan berakhir dengan analisa 

multivariat.  

Hasil penelitian menunjukan bahwa faktor internal yang berpengaruh  terhadap 

perilaku beresiko HIV/AIDS adalah pengetahuan dan sikap dengan p value 

masing-masing yaitu 0.000, sedangkan untuk variabel jenis kelamin, dan umur 

tidak berpengaruh (p value > 0.05). Faktor eksternal yang berpengaruh adalah 

religiusitas (p value 0.019), peran media masa (p value 0.030), dan peran 

pergaulan (p value 0.000), sedangkan untuk variabel peran orang tua dan 

penghasilan orang tua perbulan tidak memiliki pengaruh terhadap perilaku 

beresiko HIV/AIDS (p value > 0.05). Berdasarkan analisis multivariat, perilaku 

beresiko HIV/AIDS pada remaja di SMA Negeri 1 Gorontalo dapat diprediksi 

oleh variabel pengetahuan, sikap, peran media masa, dan pergaulan dengan nilai p 

value < 0.05. 
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